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0z

Bu aragtirmanin amaci lise son sinifta egitim géren 6grencilerin istbilis becerilerin belirlenmesi ve cesitli
degiskenler agisindan degerlendirilmesidir. Caligmada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup arastirma
2017-2018 egitim ogretim yili igerisinde I¢ Anadolu Bélgesinde bir il merkezi evreninde uygulanmistir.
Arastirma 6rmeklemi evrende kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis ve caligmaya toplam 492 lise son sinf
dgrencisi katilmistir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ustbilis Becerileri Olgegi” araciligiyla elde
edilmigtir. Veriler SPSS 22.00 programi kullanilarak gerekli ¢éziimlemeler yapilmustir. Frekans ve yiizde,
madde ortalamalar1, Kolmogrov-Smirnov Testi, Kruskal Wallis-H testi, Mann-Whitney U Testi ve Spearman
Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi tekniklerinden yararlamilarak gerekli sonuglar elde edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore lise son sinif dgrencilerinin Gstbilis becerileri puanlarimin genel olarak orta diizeyde
oldugu sonucu elde edilmistir. Ustbilis beceri puanlar1 dgrencilerin cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi
degiskenine istatistiksel olarak anlamh farklilik gostermezken, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve devam
edilen lise thriine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirma
sonuglart ilgili literatiir temelinde tartisilip gerekli bulgulara dayali bazi dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise, iistbili, 12. sinif.

EXAMINATION OF METACOGNITIVE SKILLS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the metacognitive skills of the students studying in the last year of high
school and to evaluate them in terms of various variables. The relational scanning model was used in the
study and the research was applied in a city center universe in the Central Anatolia Region during the 2017-
2018 academic year. The sample of the research was selected by the convenience sampling method in the
universe and a total of 492 high school senior students participated in the study. Research data were collected
through “Personal Information Form” and “Metacognitive Skills Scale”. The data were analyzed using the
SPSS 22.00 program. Necessary results were obtained by using frequency and percentage, item averages,
Kolmogrov-Smirnov Test, Kruskal Wallis-H test, Mann-Whitney U Test and Spearman Brown Rank
Correlation Analysis techniques. When the obtained data was interpreted, it was concluded that the
metacognitive skills scores of the senior high school students were generally at a moderate level. While the
metacognitive skill scores did not change according to the gender of the students and the education level of
the parents, it was concluded that there were significant differences according to the socio-economic level of
the family and the type of high school attended. The results of the research were discussed based on the
relevant literature and some suggestions were presented based on the necessary findings.

Keywords: High school, metacognition, 12t grade.

Giris

Durmaksizin gelisim ve degisim gdsteren gliniimiiz caginda, ayni sekilde egitim literatiiriinde
de degisim ve gelisim olmazsa olmazlardan olmustur. Bundan dolay1 da yenilikleri yakalayip uyum
saglayabilmek igin egitim alaninda da arastirmalar hizlanmistir. Egitim alanindaki degisimler,
Ogrenme siirecinde bireyin bireysel 6grenme sorumluluguna sahip olmasi gerekliligini dogurmustur
(Orhan ve Adigiizel, 2016). Egitimde bilissel psikolojinin yaygin olarak kabul géormeye baslamasiyla
birlikte, bireyin igsel siiregleriyle ilgili 6zellikleri 6n plana ¢ikmistir (Baltaci ve Akpinar, 2011). Bu
durum da egitime 6grenen merkezli egitim kavramini ortaya koymustur. Bu kavram ise igsel faktor
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odakl: olmakla birlikte bu igsel faktorler onceki bilgiler, zihinsel beceriler ve bilissel stratejiler ile ilgi,
tutum deger gibi duyussal 6zellikleri kapsamaktadir (Fidan, 1996).

Egitimde meydana gelen o6grenen merkezli yaklagimin temel kavramlarindan ve onemli
alanlarindan biri de tstbilis alanidir. Arastirmacilarin ¢alismalar: tstbilisin, sozel olarak yapilan bilgi
iletisiminde, sozel kavramada, okudugunu anlamada, yazmada, dil 6greniminde, dikkat saglamada,
bellek kapasitelerini gelistirmede, problem ¢ozmede, sosyal biliste, 6zdenetimde ve kendini egitmede
onemli bir kavram oldugunu ortaya koymustur (Flavell, 1979; Palincsar ve Brown, 1987; Moslehpour,
1995). Bu tanimlar incelendiginde wstbilis kavrami hayatimizin sadece akademik alaninda degil tim
alanlarinda yer alan bir kavram oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Ustbilis kavramini daha iyi anlayabilmek
ve kullanabilmek bireyin yasaminda énemli bir adim olacaktir. Bundan dolay: istbilis kavramin
derinlikleriyle bilmek bu noktada olduk¢a onemlidir.

Ormrod (1990) iistbilissel yeteneklere sahip olan bir bireyde olmas: beklenen bazi
davraniglardan bahsetmistir;

Kendi 6grenme siirecinin ve O6grenme gorevlerinin tamamlanmas: gerektiginin farkinda
olmalidir.
e Ogrenme yontemlerinden hangisinin etkili veya etkisiz oldugunu bilmelidir.
o Karsilastigi gérevde nasil bir yaklasim planiyla basarili olacagini planlayabilmelidir.
e Ogrenme stratejilerini etkili bicimde kullanmalidr.
e Ogreneme durumunu izleyebilmeli ve bilgiyi 6grenip grenemedigini bilmelidir.
¢ Var olan daha onceki bilgileri geri getirilmesi igin etkili yontemleri bilmelidir.

Ustbilis ile ilgili yapilan ¢alismalarda, istbilis ile ilgili birgok tanimlama yapilmistir. Bunlar;
Flavell (1979), istbilis, 6grenmeleri farkinda olarak yapilandirip bellege alan, bellekteki bilgileri
tarama ve icinden gerekli olan1 bulup ortaya koyma, bellekte yer alan bilgileri izleyip farkinda
olabilmelidir, Brown (1978), listbilis, bireylerin diizenlenmis 6grenme ve problemle bas edebilme
durumunda kaldiklarinda kullandiklar, diisiinme siire¢lerinin farkina varabilmesi ve diizenlenmesidir,
Meichenbaum (1985), istbilis, bireyin kendisine ait bilis makineleri ve bu makinelerin nasil
calistiginin farkinda olunmasidir, Shanahan (1992), iistbilis, bilissel aktivitenin anlagilmasi ve kontrol
edilmesidir, Doganay ve Kara (1995), iistbilis, bireyin kendi diisiinmesinin farkinda olmasidir, Oztiirk
(2017), tstbilis kendi Ogrenmesini diizenleyen bireyin etkili &grenme siirecine aktif sekilde
katilmasidir. Bu tanimlara bakildiginda yapilabilecek ortak tanim; istbilis, kisinin kendi biligsel
siireglerine hakim olmasi ve bu siirecleri kontrol edebilmesidir. Ustbilis ile ilgili ¢aligmalar yapilirken,
istbilis kavrami yine farkli siniflandirilmalar yapilarak ortaya konulmustur. Bu siniflandirmalar
Flavell (1979) tarafindan istbilissel bilgi, tistbiligsel deneyim, gorevler ve hedefler, stratejiler, Brown
(1982) tarafindan bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi, Paris ve Parecki (1993) tarafindan 6z bilgi ve
0z yonetme, Efklids (2006) tarafindan ise iistbiligsel bilgi, tstbilissel deneyimler ve istbiligsel
beceriler seklinde ortaya konmustur. Ancak en son ve genel olarak kabul edilen simiflandirmada
{istbilis, iistbilissel bilgi ve iistbilissel kontrol olmak iizere iki ana baslikta toplanmistir (Ozsoy, 2007).

Ustbilissel bilgi; bir durumda bireyin kendi zihinsel kaynaklarinda sahip oldugu bilgi ve
tutumlardir denilebilir. Ustbilissel bilgi, bireyin kendi bilissel yetenekleri, bilissel stratejileri ve nerde
ne yapacagini bilme gibi bilgilere sahip olmasidir (Dogan, 2009) veya bilissel siireclerin nasil
gerceklestigine iliskin olarak ne bildigimizdir (Flavell, 1979; Pintrich, 2002) tanimlar1 yapilmistir.
Ustbilissel bilgi ‘yordam bilgisi, bildirimsel bilgi ve duruma dayali bilgi’ olmak {izere ii¢ boyuta
ayrilmastir.

Ustbilissel kontrol; bireyin diisiinme ve 6grenme kontroliinii saglamada yardimc: etkinliklerdir
(Schraw ve Moshman, 1995). Ustbilissel kontrol calismalarda iistbilissel beceriler olarak da karsimiza
cikmaktadir. Ustbilissel kontrol kavrami karsimiza dort alt boyutla karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar;
tahmin, planlama, izleme ve degerlendirmedir. Bu siiregler problemin veya goérevin basariya
ulasmasinda onemli rol oynamaktadr.
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Giiniimiiz egitim sistemimizde yapilandirmaci yaklasimin yerini ve dnemini korumaktadir.
Egitim-6gretim programlarinin yapilandirmaci yaklasim tizerine temellendirilmis olmasiyla 6grenmeyi
ogrenme kavrami olduk¢a onemli hale gelmis, yani bireyin; 6grenmedeki giiglii ve zayif yonlerini,
ogrenme zorluklarindan nasil sistesinden gelinecegini, nasil 6grenecegini bilmesinin énemi artmistir
(Sarag, 2010). Ayrica 20.yy. diinyasindaki hizli gelismeler bireylerin daha bilgili olmalar1, karmagsik
problemlerle basa ¢ikabilmeleri ve iist diizey 6grenme becerilerini kullanabilmeleri gerekmektedir.
Bundan dolay1 iistbilis kavrami, 6grenme ve 6gretme alanlarinda olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Yapilan bu galigma ile tiniversite sinavina hazirlik, ergenlik ve hayat atilacaklari 6nemli bir
stirecte olan bireylerin yani lise son smif Ogrencilerinin {stbilis kullanma becerilerini ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica bu ¢alisma ile lise son siif 6grencilerinin
tistbilis kullanma becerileri ne durumdadir? Lise son sinif 6grencilerinin tistbilis kullanma becerileri,
cinsiyet, aile sosyoekonomik diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve egitim goriilen lise
tiirline gore istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedegi sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen
sonuglarin egitim ve dgretim programlarinin hazirlanmasinda, okul rehberlik servisinin, sinif ve brang
ogretmenlerinin, velinin bilgilendirilmesiyle elde edilen sonuglarla ilgili onlemlerin alinmasi ve
gerekli diizenlemelerin yapilmasi agisindan Onemli olup, onlara kaynak olusturacagi tahmin
edilmektedir. Ayrica bu konuda yapilacak yeni caligmalara kaynak teskil etmesi bakimindan
onemlidir.

Yontem
Arastirma Modeli/Deseni

Bu calisma; lise son simif 6grencilerinin {istbilis becerilerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesini igeren iligkisel tarama modeliyle olusturulmustur. Tarama aragtirmalari ise bir grubun
belirli 6zelliklerini ortaya koymaya ¢alismaktadir. (Biytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012). Karasar’a gore (2007) tarama modelleri durumda herhangi bir degisiklige gidilmeden,
olan1 oldugu gibi ortaya koyma cabasidir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda i Anadolu Bélgesi’nde yer alan bir
ilde egitim goren lise dgrencileri olusturmustur. Veri toplarken izin alma islemlerinin kolaylasmas,
iistbilis kavraminin ogrencilerde zeka seviyesini gosterdigi algisi ile Kkarsilasildigi i¢in ¢alisma
grubunun rahat bir sekilde kendini ifade edebilmesi ve elde edilen bulgularin kurum, sinif ve
ogrencileri tstbilissel becerileri diisiik veya yiiksek gibi damgalamalar gibi herhangi bir etkiye sebep
olmamasi i¢in ilin ad1 belirtilmemistir.

Aragtirma evreninde (6zel okullar ve 6zel egitim okullar1 dahil) 28 ortaggretim (lise) kurumu
bulunmaktadir. Arastirma evreninde toplam 2143 6grenci yer almaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu
evrende yer alan 5 lise tiirlinden secilmis olup arastirmaya goniillii olarak katilmig toplam 492
ogrenciden olusmaktadir. 2017-2018 dgretim yili itibari ile OSYM (Ogrenci Secme ve Yerlestirme
Merkezi)’nin yayinlamig oldugu okul tiirleri tablosunda ortadgretim kurumlart 15 farkli tiire
ayrilmistir. Bununla birlikte bu ¢alismada ortadgretim kurumlarindan toplumun beklentisi ve bakis
acisi ile bu kurumlarin 6grenci kabul puanlar géz 6nilinde bulundurularak 5 tiirii arastirma kapsamina
alinmigtir. Lise tiirlerinin 5’e indirgenmesinin temel nedeni ¢alismanin daha anlagilir olmasini
saglamak, calismayr daha diizenli hale getirmek ve caligmanin daha rahat yorumlanabilmesini
saglamaktir.

Tablo 1 incelendiginde incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan 492 6grencinin %49.2°sini
kadin 6grenciler, %50.8’ini ise erkek ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 492 lise
son sinif 6grencisinin aile sosyo-ekonomik diizeyleri; %29.1°1 1603 lira ve alt1, %36°s1 1603-3206 lira

70



Lise son sinif 6grencilerinin iistbilis becerilerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi. Demir, M. F.

arasinda, %27.6’s1 3206-5616 lira arasi ve %7.3’i 5616 lira ve iizeri seklinde siralandigi
gorilmektedir. Calisma grubunu olusturan lise son simf o6grencilerinin anne egitim diizeyleri
incelendiginde; %2.2°si okuma-yazma bilmiyor, %33.1’nin ilkokul diizeyinde okul okudugu,
%30,5’nin ortaokul diizeyinde okul okudugu, %22.4’tnin lise diizeyinde okul okudugu, %9.6’sinin
iniversite diizeyinde okul okudugu ve %2.2’sinin yiiksek lisans diizeyinde okul okuduklar: seklinde
siralandig1 gorillmektedir. Yine ¢alisma grubunu olusturan lise son simf 6grencilerinin baba egitim
diizeyleri incelendiginde; %21.4’nin okuma yazma bilmiyor, %22.2’sinin ilkokul diizeyinde okul
okudugu, %27.6’sinin ortaokul diizeyinde okul okudugu, %26.6’sinin lise diizeyinde okul okudugu,
%19.7’sinin {iniversite diizeyinde okul okudugu ve %?2.4’tniin yiiksek lisans diizeyinde okul
okuduklar: seklinde siralandig1 gorilmektedir.

Tablo 1
Calisma grubunun demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar
Secenekler 1 2 3 4 5 6 Toplam
Kadin Erkek
Cinsiyet N 242 250 492
% 49.2 50.8 100
1603 lira 1603- 3206- 5616 lira
Aile Sosyal- ve Altt 3206 lira 5616 lira  ve Uzeri
Ekonomik Arast Avrast
Dziiey N 143 177 136 36 492
% 29.1 36.0 27.6 7.3 100
Okuma-  TIlkokul ~ Ortaokul Lise Universite  Yiiksek
Anne Yazma Lisans
Egitim Bilmiyor
Diizeyi N 11 163 150 110 47 11 492
% 2.2 33.1 30.5 22.4 9.6 2.2 100
Okuma-  1Ilkokul  Ortaokul Lise Universite  Yiiksek
Baba Egitim Yazma Lisans
Diizeyi Bilmiyor
N 7 109 136 131 97 12 492
% 1.4 22.2 27.6 26.6 19.7 24 100

Not: Aile sosyo-ekonomik diizeyi 2018 yilindaki asgari ticret ve Katlar1 olarak alinmustir.
Veri Toplama Araclan

Yapilan g¢alismada bir kisisel bilgi formu ile 30 sorudan olusan 5’li likert tipi O6lgek
kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara ait demografik bilgilerin ve bagimsiz degiskenlerin elde
edilmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmus bir formdur.

Ustbilis Becerileri Olgegi: Caligma grubuna uygulanarak iistbilis beceri durumlarini
belirlemek amaciyla Altindag (2008) tarafinda gelistirilen besli likert tipinde, otuz maddeli ve tek
boyutlu olan 6l¢ek kullanilmistir. Altindag (2008) nihai 6lcegin kapsam gecerliligi 6lgegin kapsam
gecerligi ilgili yazin taramasi ve uzman gériisiiniin alinmasiyla saglamistir. Olgegin yapr gecerligi
deneme uygulanmasindan elde edilen verilen kullanilarak yapilan agiklayici faktér analiziyle test
edilmis olup olgegin yap1 gecerliginin istenen seviyede saglandigini gostermektedir. Nihai 6lgegin
Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayis1 .94 olarak verilmistir. Olcegin bu arastirma kapsaminda 492
lise son sinif 6grencisi tizerinde yapilan uygulama igin de giivenirlik analizi yapilmistir. Bu baglamda
Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayisi 6lgegin biitiinii igin .90 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler goniilliiliik esasina dayali olarak 504 6grenciden elde edilmistir. Veriler SPSS 22.00
palet programina girilerek gerekli ¢6ziimlemeler yapilmigtir. Veriler bilgisayar ortamina aktarilirken
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12 6grencinin, dl¢ekleri yanlis doldurmasindan kaynakli olarak verileri iptal edilmis ve ¢alisma toplam
492 birim iizerinden Yyapilmistir. Verilerin ¢oziimlemesi yapilirken frekans ve yiizde, madde
ortalamalari, Kolmogrov-Smirnov Testi, Kruskal Wallis-H testi ve Mann-Whitney U Testi teknikleri
kullanilmustir.

Arastirma Etigi

Calisma verileri yaymlanmig olan bir tez c¢alismasinda kullanilmak iizere gerekli izinler
alinarak toplandigi igin etik kurulu raporu gerekmemektedir.

Bulgular
Lise Son Smif Ogrencilerinin Ustbilis Becerilerine iliskin Puanlan

Tablo 2°de katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri cevaplarla ilgili istatistik yontemlerle
olusturulmus sonuglar yer almaktadir.

Tablo 2
Ustbilise iliskin puanlar
n Min. Max. X SS
Ustbilis 492 1.00 5.00 3.27 .65

Tablo 2 incelendiginde lise son simif 6grencilerinin; ¢aligma grubu kapsamindaki lise son simif
ogrencilerinin; istbilis beceri puanlarmin aritmetik ortalamasi 3.27 ve bu puana ait standart sapma
degeri de 0.65 olarak bulunmustur. Ustbilis Becerisi dl¢egindeki puan araligi 1.00 ile 5.00 arasinda
degismektedir. Bu duruma gore lise son sinif 6grencilerinin iistbilis beceri diizeylerinin 3.27 aritmetik
ortalama ile teorik ortalamanin (3.00) iistiinde olmasina ragmen; bu puanin yer aldigi degerler araligi
(2.61-3.40) dikkate alindiginda; dgrencilerde iistbilis kullanma becerileri diizeyinin genel olarak orta
seviyede oldugu anlasilmaktadir.

Lise Son Smif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Ustbilis Becerileri Olgegine iliskin Bulgular

Caligma grubundaki kadin ve erkek ogrencilerinin {istbilis puan ortalamalari ile bu puanlar
arasindaki farka uygulanan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Lise son swif dgrencilerinin cisniyet degiskenine gore iistbilis 6l¢egi ortalamalarimin Mann-Whitney
U testi sonuclart

Degiskenler Gruplar N X p
) Erkek 250 251.55
Ustbilis Kiz 242 241.28 423

Calisma grubundaki erkek Ogrencilerin iistbilis beceri puan ortalamalari (251,55) kadin
Ogrencilerin stbilis beceri puan ortalamalarindan (241,28) daha yiiksektir. Ortalama aras1 farka
uygulanan Mann-Whitney-U testi sonuglari, bu puanlar arasinda 0,05 yanilma diizeyinde istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik bulunmadigimi géstermektedir (p>0,05).

Lise Son Swf Ogrencilerinin  Aile Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Ustbilis Becerileri
Olgegine Iliskin Bulgular

Lise son simf o6grencilerinin stbilis becerilerinin aile sosyo-ekonomik diizeylerine gore

farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki ortalama farki Kruskal
Wallis-H testi ile karsilagtirilmigtir. Kruskal Wallis-H testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4
Aile sosyo-ekonomik diizeylerine gore lise son sinif Ogrencilerinin itistbilis dlcegi ortalamalar:
Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Degiskenler Gruplar N X sd p
1603 lira ve alt1 143 210.04
1603-3206 lira 177 260.02
arasi
Ustbilis 3 .003
4809-5616 lira 136 257.35
arasi
5616 lira ve 36 283.88
lizeri

143; 1603 lira ve alt1, 177; 1603-3206 lira arasinda, 136; 4809-5616 lira arasinda ve 36; 5616
lira ve lizerinde aile gelirine (S0syo-ekonomik diizey) sahip toplam 492 lise son smif grencisinin,
uistbilis becerilerinin aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigine
iliskin yapilan Kruskall Wallis-H testi sonucu; iistbilis becerisinin aile-sosyo ekonomik(p=.003) diizey
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir(p<0.05). Veriler incelendiginde 5616 lira ve
tizeri gurubunda yer alan 6grencilerin {stbilis beceri puanlari en yiiksek diizeyde ¢ikarken, 1603 lira
ve alt1 grubunda yer alan 6grencilerin tistbilis beceri puanlari en diisiik seviyededir.

Lise Son Smif Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Ustbilis Becerileri Olcegine iliskin
Bulgular

Lise son sinif 6grencilerinin tstbilis becerilerinin anne egitim diizeylerine gore farklihik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki ortalama farki Kruskal Wallis-H testi
ile karsilastirnllmigtir. Kruskal Wallis-H testi sonuglar: Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5
Anne egitim diizeylerine gore lise son sinif 6grencilerinin tistbilis 6lcegi ortalamalar: Kruskal Wallis-
H testi sonuglar

Degiskenler Gruplar n X sd p
Okuma-yazma 11 224.86
bilmiyor
Ilkokul 163 243.42
. Ortaokul 150 249.49
Ustbilis 5 .698
Lise 110 256.45
Universite 47 243.80
Yiiksek Lisans 11 185.00

11; okuma yazma bilmiyor, 163; ilkokulda, 150; ortaokulda, 110; lisede, 47; tiniversitede ve
11; yiiksek lisansta egitim gormiis anneye sahip toplam 492 lise son sinif dgrencisinin istbilis
becerilerinin anne egitim diizeylerine gore anlaml bir fark gosterip gostermedigine iliskin yapilan
Kruskall Wallis testi sonucu; iistbilis becerisinin anne egitim diizeyi (p=,698) arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasiimistir(p>0.05). Lise son sinif 6grencilerinin, anne egitim diizeyleri degisse de
istbilis beceri puanlarinin degismedigi sonucu elde edilmistir.
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Lise Son Smif Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Ustbilis Becerileri Olcegine iliskin
Bulgular

Lise son simif ogrencilerinin istbilis becerilerinin baba egitim dizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki ortalama farki Kruskal Wallis-H testi
ile karsilastirilmastir. Kruskal Wallis-H testi sonuglar: Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6
Baba egitim diizeylerine gore lise son sinif 6grencilerinin tistbilis ol¢egi ortalamalart Kruskal Wallis-
H testi sonuclari

Degiskenler Gruplar n X sd p
Okuma-yazma 7 223.29
bilmiyor
Ilkokul 109 235.10
Ustbilis Ortaokul 136 259.11 5 626
Lise 131 241.56
Universite 97 255.08
Yiiksek Lisans 12 205.21

7; okuma yazma bilmiyor, 109; ilkokulda, 136; ortaokulda, 131; lisede, 97; tiniversitede ve 12;
yiiksek lisansta egitim gormiis babaya sahip toplam 492 lise son sinif Ogrencisinin {stbilis
becerilerinin baba egitim diizeylerine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin yapilan
Kruskall Wallis testi sonucu; iistbilis becerisinin baba egitim diizeyi (p=.626) arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir(p>0.05).

Lise Son Smif Ogrencilerinin Okuduklar Lise Tiirlerine Gore Ustbilis Ol¢egine iliskin Bulgular

Lise son sinif 6grencilerinin tstbilis becerilerinin egitim gordikleri okul tirine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki ortalama farki Kruskal Wallis-H testi
ile karsilasgtinnlmistir. Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Okul tiirtine gore lise son sinif dgrencilerinin iistbilis dlgegi ortalamalari Kruskal Wallis-H testi
sonuclart

Degiskenler Gruplar n X Sd p
Meslek ve 169 207.41
teknik liseler
Ozel Liseler 76 268.96
- Anadolu 96 294.41
Ustbilis Liseleri 4 .000
Imam Hatip 59 248.87
Liseleri
Sosyal Bilimler 92 248.24
Lisesi

Not: Tablo 7’nin devami

Arastirmaya katilan Anadolu Liselerinde egitim goren o6grencilerin istbilis beceri puanlari
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(294.41) en yiiksek, Meslek ve Teknik Liselerde egitim goren dgrencilerin (207.41) ise iistbilis beceri
puanlart en disiik diizeydedir. Egitim goriilen lise tiirii degiskenine iliskin 6grencilerin goriisleri
arasindaki puan farkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonuglar1 dgrencilerin {istbilis becerileri konusunda egitim gordiikleri lise tiirline gdre anlamli bir
farkin bulundugunu gostermektedir (p<0.05). Veriler incelendiginde Anadolu Lisesi’nde egitim géren
lise son smif 6grencilerinin tstbilis beceri puanlar1 en yiiksek ¢ikarken, Meslek ve Teknik Lisesi’nde
egitim gore 6grencilerin {istbilis beceri puanlar1 en diisiik seviyede ¢ikmustir.

Ustbilis Becerileri Olcegi Toplam Puanlarimin Degiskenlerle Arasindaki fliskiye Yonelik
Bulgularn

Ustbilis becerileri dlgeginin toplam puanlar1 degiskenlerle olan iliskinin anlamli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Spearman Brown Sira Farklari korelasyon analizi yontemi
uygulanmugtir. Yapilan Spearman Brown Sira Farklari korelasyon analizi Tablo 8’te verilmistir.

Tablo 8
Spearman Brown Swra Farklar: korelasyon analizi sonuglar
Degisken n r p
Ustbilis
Aile Sosyo-ekonomik 492 147 .001
Diizey
Ustbilis
492 .010 .831
Anne Egitim Diizeyi
Ustbilis
492 .016 128
Baba Egitim Diizeyi
Ustbilis
492 132 .003
Lise Tiirii

Tablo 8 incelendiginde iistbilis becerisi ile anne egitim diizeyi (r=0.10) ve baba egitim diizeyi
(r=0.16) arasinda pozitif yonlii ¢cok zay1f korelasyon var ya da korelasyon yok sonucu elde edilmistir.

Tablo 8 incelendiginde tistbilis becerisi ile aile s0syo-ekonomik diizey (r=.147**) ve lise tiirii
(r=.132*%*) arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu sonucu elde edilmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin iistbilis becerileri puanlarinin orta diizeyde oldugu
goziikmektedir. Bu sonugtan 6grenciler kendi biligsel siireglerini orta diizeyde kontrol edebilmektedir
sonucu elde edilimistir. Elbette istenilen durum {istbilis diizeylerinin yiiksek ¢ikmasidir. Bundan
dolay1 Ogrencilerin iistbilis becerilerini artirmak i¢in okul i¢i ve dis1 arastirma, planlama, grup
caligmasi, analitik diistinme etkinlikleri diizenlenmeli ve 6grencilerin bireysel olarak karar almalarina
ortam saglanmalidir.

Ustbilis beceri puanlari ile dgrencilerin cinsiyetleri karsilastirildiginda anlamli bir fark
goziikmemektedir. Bu durumun sebebi olarak ¢alisma gruplarinin degisik yas gruplarindan olugmalart,
egitim diizeylerinin farkli 6l¢iide olmalar1 ve kiiltiirel degigskenlerin cinsiyetlere yiiklemis olduklari
modellerin etkilerinin oldugu diistiniilmektedir. Elde edilen bu sonug Deniz, Kigiik, Cansiz, Akgiin ve
Isleyen (2014), Dogan (2009), Oztiirk-Ova (2011), Ozsoy ve Kuloglu (2017), Aykut, Karasu ve
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Kaplan (2016) ve Sarpkaya, Arik ve Kaplan (2011) tarafindan yapilan c¢alismalarla benzerlik
gosterirken Nazik, Sonmez ve Giines (2014), Adigiizel ve Orhan (2016), Altindag (2008), Arican
Demir (2013), Memis ve Arican (2013), Giil, Ozay Kése ve Sadi-Yilmaz (2015) tarafindan yapilan
caligmalarla da farklhiliklar gostermektedir. Bu durumun nedeni olarak ¢alisma gruplarinin farkl yas
gruplarindan olusmalari, egitim diizeylerinin farkli seviyede olmalar ve Kkiiltiirel degiskenlerin
cinsiyetlere yiiklemis olduklar: farkli rollerin etkileri bulundugu soylenebilir.

Ustbilis beceri puanlari ile 8grencilerin anne-baba egitim diizeyleri karsilagtirldiginda anlamls
bir fark olmadig1 sonucu elde edilmistir. Bu durumun sebebi olarak 6grencilerin anne ve babalarnin
bireysel olarak kendilerini gelistirme diizeyleri ve ailenin konumunun 6nemi etkili olabilir. Bu durum
Nazik, Séonmez ve Giines (2014), Karsh (2015), Sarpkaya, Arikan ve Kaplan (2011), Baloglu ve
Demir (2017), Giriiltii (2016) ve Oztiirk-Ova (2011) tarafindan yapilan calismalarla benzerlik
gostermektedir. Fakat Demir ve Ozmen Kaymak (2011) tarafindan yapilan calismayla da bir zithk
gostermektedir. Bu zitliligin sebebi ¢alismanin uygulandigi orneklem grubu farkliligindan
kaynaklanabilir. Ciinkii Demir ve Ozmen-Kaymak (2011) tarafindan yapilan calisma iiniversite
Ogrencileri lizerinden yiiriitilmiistiir.

Ustbilis beceri puanlar1 ile dgrencilerin aile sosyo-ekonomik diizeyleri karsilastirildiginda
anlamli bir farklilik oldugunu goriilmektedir. Bu bulgu Karsh (2015), Sarpkaya, Arik ve Kaplan
(2011) ve Baloglu ve Demir (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarla farklilik gostermektedir. Elde
edilen sonucun bu g¢alismalarla farkhilik gostermesinde caligma grubunun yasadigi bolgedeki genel
gelir diizeyleri, yas diizeyleri ve kiiltiirel farklihklarin etkili oldugu 6ngoériisiinde bulunulabilir. Bu
sonug istenilen bir durum degildir. Ciinkii bu durum egitimin sosyo-ekonomik farkliliklara gore
degiskenlik olusturdugu gergegini O6ntimiize koymaktadir. Her bir 6grencimizi esit sartlar altinda
yetistirilmesi gerekmektedir.

Ustbilis beceri puanlari ile dgrencilerin egitim gdrmiis oldugu okul tiirii arasindaki iligki
incelendiginde anlamli bir farklilik vardir. Bu bulgu Adigiizel ve Orhan (2016), Kacar ve Sarigcam
(2015) ve Oztiirk-Ova (2011) tarafindan yapilan calismalarla zithk gostermektedir. Yine bu durum
egitim kurumlariin birbirinden farkli egitim anlayislart veya egitim tarzlari oldugunu gosterir. Bu
durum vyerine, farkli bolge ve kurumlar dahi olsa egitim kurumlarinin ortak, herkese esit ortam ve
egitim sunmalart gerekir.

Bu calismada orneklem grubu olarak I¢ Anadolu Bolgesinde bir il se¢ilmistir. Bu durum
sosyo-ekonomik, egitim durumu, c¢evresel faktorler ve kiiltiirel agidan elbette farkliliklar ortaya
koymaktadir. Bundan dolayr bu c¢aligma farkli Orneklem grubuplar tercih edilerek tekrar
degerlendirilmesi uygun olacaktir. Ayrica yapilacak olan calismalar kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve
cevresel faktorler gibi gruplandirmalar yapilarak da ¢alisilabilir.

Yazarlarin Katki Orani

Bu arastirma, tek yazar tarafindan hazirlandig1 i¢in, yazarin katki oran1 %100°diir.

Cikar Catismasi

Calismada ¢ikar catismasi olusturabilecek herhangi bir durum s6z konusu degildir.

Aciklama: Yapilan bu gqhsma yazarin “Lise Son Smif Ogrencilerinin Ustbilis Becerileri ve Akademik
Erteleme Davranislart Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adli tez ¢aligmasindan iiretilmistir.
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Extended Abstract
Introduction

In today's age, which is constantly developing and changing, change and development have
also become indispensable in the education literature. Therefore, research in the field of education has
accelerated in order to catch up with innovations and adapt. Changes in the field of education have
necessitated the individual to have individual learning responsibility in the learning process (Orhan &
Adigiizel, 2016). With the widespread acceptance of cognitive psychology in education, the
characteristics of the individual's internal processes have come to the fore (Baltact & Akpinar, 2011).
This situation revealed the concept of learner-centered education in education. Although this concept
is internal factor-oriented, these internal factors include previous knowledge, mental skills and
cognitive strategies, and affective features such as interest, attitude and value (Fidan, 1996).

One of the basic concepts and important areas of the learner-centered approach in education is
the field of metacognition. Researchers' studies have revealed that metacognition is an important
concept in verbal information communication, verbal comprehension, reading comprehension, writing,
language learning, attention, improving memory capacities, problem solving, social cognition, self-
control and self-education (Flavell, 1979; Palincsar and Brown, 1987; Moslehpour, 1995). When these
definitions are examined, it can be concluded that the concept of metacognition is a concept that takes
place not only in the academic field but also in all areas of our lives. Being able to better understand
and use the concept of metacognition will be an important step in an individual's life. Therefore, it is
very important to know the concept of metacognition in depth at this point.

In studies on metacognition, many definitions have been made about metacognition. These;
Flavell (1979), metacognition, consciously constructing and memorizing learning, scanning the
information in the memory and finding out what is necessary, monitoring and being aware of the
information in the memory, Brown (1978), metacognition, used by individuals when they are in a
situation of organized learning and coping with the problem. Meichenbaum (1985), metacognition is
the awareness of one's own cognition machines and how these machines work, Shanahan (1992),
metacognition is understanding and controlling cognitive activity, Doganay and Kara (1995),
metacognition Oztiirk (2017), metacognition is the active participation of the individual in the
effective learning process, which organizes his/her own learning. Looking at these definitions, the
common definition that can be made; Metacognition is the ability to dominate and control one's own
cognitive processes. While studies on metacognition are being carried out, the concept of
metacognition has been put forward by making different classifications. These classifications are
metacognitive knowledge, metacognitive experience, tasks and goals, strategies by Flavell (1979),
knowledge of cognition and regulation of cognition by Brown (1982), self-knowledge and self-
management by Paris and Parecki (1993), and metacognitive by Efklids (2006). Knowledge,
metacognitive experiences and metacognitive skills. However, in the latest and generally accepted
classification, metacognition is grouped under two main headings: metacognitive knowledge and
metacognitive control (Ozsoy, 2007).

Metacognitive knowledge; In a case, it can be said that the individual has knowledge and
attitudes in his own mental resources. Metacognitive knowledge is defined as the individual's own
cognitive abilities, cognitive strategies, and knowing where to do what (Dogan, 2009) or what we
know about how cognitive processes take place (Flavell, 1979; Pintrich, 2002). Metacognitive
knowledge is divided into three dimensions: procedural knowledge, declarative knowledge, and
situational knowledge.

Metacognitive control; They are activities that help the individual to control thinking and
learning (Schraw & Moshman, 1995). Metacognitive control also appears as metacognitive skills in
studies. The concept of metacognitive control appears in four sub-dimensions. These; forecasting,
planning, monitoring and evaluation. These processes play an important role in the success of the
problem or task.
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Constructivist approach maintains its place and importance in today's education system. The
concept of learning to learn has become very important as the education and training programs are
based on the constructivist approach. The importance of knowing the strengths and weaknesses in
learning, how to overcome learning difficulties and how to learn has increased (Sarag, 2010). Also in
the 20th century. Rapid developments in the world require individuals to be more knowledgeable, to
be able to cope with complex problems and to use high-level learning skills. Therefore, the concept of
metacognition is very important in the fields of learning and teaching.

With this study, it is aimed to examine the metacognition skills of individuals, namely high
school seniors, who are in an important process of preparation for the university exam, adolescence
and life, in terms of various variables. In addition, with this study, what are the metacognitive skills of
high school senior students? An answer was sought to the question of whether the metacognitive skills
of high school seniors differ statistically according to gender, family socioeconomic level, mother's
education level, father's education level and type of high school education. It is estimated that the
results obtained are important in the preparation of education and training programs, taking
precautions regarding the results obtained by informing the school guidance service, class and branch
teachers, and parents and making the necessary arrangements, and will be a source for them. In
addition, it is important in terms of being a source for new studies on this subject.

Method
Research Model/Pattern

This work; It was created with the relational screening model, which includes examining the
metacognitive skills of high school senior students in terms of different variables. In relational studies,
it is generally used to reveal the correlations between variables. Survey research, on the other hand,
tries to reveal certain characteristics of a group. (Biiyiik6ztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz and
Demirel, 2012). According to Karasar (2007), scanning models are an effort to reveal the situation as
it is, without making any changes in the situation.

Study Group/Cosmos and Sample

The universe of the research consisted of high school students studying in the Central Anatolia
Region in the 2017-2018 academic year. The name of the province was not specified in order to
facilitate the process of obtaining permission while collecting data, to allow the study group to express
themselves comfortably and to prevent any impact on the findings.

There are 28 secondary education (high school) institutions (including private schools and
special education schools) in the research universe. There are a total of 2143 students in the research
universe. The study group of the research consists of 492 students who were selected from 5 high
school types in the universe with the help of random sampling method and participated in the research
voluntarily. As of the 2017-218 academic year, secondary education institutions are divided into 15
different types in the school types table published by OSYM. However, in this study, considering the
expectations and perspective of the society from secondary education institutions and the student
acceptance scores of these institutions, 5 types were included in the research.

The main reason for reducing the high school types to 5 is to make the study more
understandable, to make the study more organized and to provide a more comfortable interpretation of
the study. The family income levels of the students have been arranged by considering the minimum
wage and its multiples in 2018.

Data Collection Tools

In the study, a personal information form and a 5-point Likert type scale were used.
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Personal Information Form: It is a form created by the researcher to obtain demographic
information and independent variables of the participants.

Metacognitive Skills Scale: A five-point likert-type, thirty-item and one-dimensional scale
developed by Altindag (2008) was used in order to determine the metacognitive skill levels by
applying it to the study group.

Data Collection and Analysis

Data were obtained from 504 students on a voluntary basis with data collection tools. The
necessary analyzes were made by entering the data into the SPSS 22.00 pallet program. While
transferring the data to the computer environment, 12 scales were canceled and the study was
conducted on a total of 492 units. While analyzing the data, techniques such as frequency and
percentage, item averages, Kolmogrov-Smirnov Test, Kruskal Wallis-H test and Mann-Whitney U
Test were used.

Findings

In this study, in which senior high school students were studied, it was determined that the
arithmetic averages of high school senior students' metacognitive skills ranging between 1.00 and 5.00
were at a moderate level, with an arithmetic average of 3.27.

The analysis revealed that metacognitive skill scores did not differ significantly according to
gender and parental education levels. However, it was concluded that the metacognition scores
showed significant differences according to the family income level and the type of school in which
the students were educated.

Conclusion, Discussion and Recommendations

When the findings are examined, it is seen that the students' metacognitive skills scores are
generally at a moderate level. From this result, we understand that students can moderately control
their own cognitive processes. Of course, the desired situation is high levels of metacognition.
Therefore, studies should be carried out to increase students' metacognitive skills.

When the metacognitive skill scores are compared with the gender of the students, there is no
significant difference. We can say that the reason for this situation is that the study groups are
composed of different age groups, their education levels are different, and the effects of the models
attributed to the genders by cultural variables. This result obtained by Deniz, Kiiciik, Cansiz, Akgiin
and Islenen (2014), Dogan (2009), Oztiirk-Ova (2011), Ozsoy and Kuloglu (2017), Aykut, Karasu and
Kaplan (2016) and Sarpkaya, Arik and Kaplan (2011), Nazik, Sénmez and Giines (2014), Adigiizel
and Orhan (2016), Altindag (2008), Arican Demir (2013), Memis and Arican (2013), Giil, Ozay Kose
and Sadi-Yi1lmaz (2015) also show differences with the studies conducted by.

When the metacognitive skill scores and the parents' education levels of the students are
compared, it is seen that there is no significant difference. The reason for this situation may be the
individual self-development levels of the students' parents and the importance of the family's position.
This situation is similar to the studies conducted by Nazik, Sonmez and Giines (2014), Karsh (2015),
Sarpkaya, Arikan and Kaplan (2011), Baloglu and Demir (2017), Noise (2016) and Oztiirk-Ova
(2011). However, it also contrasts with the study by Demir and Ozmen Kaymak (2011).

When the metacognitive skill scores are compared with the family socio-economic levels of
the students, we see that there is a significant difference. This finding differs from the studies
conducted by Karsli (2015), Sarpkaya, Arik and Kaplan (2011) and Baloglu and Demir (2017). This is
something we don't really want. Because this situation reveals the fact that education creates
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variability according to socio-economic differences. We need to educate each of our students under
equal conditions.

It shows that there is a significant difference between the metacognitive skill scores and the
type of school in which the students continue their education. This finding contrasts with the studies
conducted by Adigiizel and Orhan (2016), Kacar and Saricam (2015), and Oztiirk-Ova (2011). Again,
this shows that educational institutions have different educational understandings or educational styles.
Instead of this, educational institutions, even in different regions and institutions, should offer a
common, equal environment and education to everyone.

In this study, a province in the Central Anatolia Region was selected as the sample group. This
situation, of course, reveals differences in socio-economic, educational status, environmental factors
and cultural aspects. Therefore, it would be appropriate to reevaluate this study by choosing different
sample groups. In addition, the studies to be carried out can be studied by grouping such as cultural,
socio-economic and environmental factors.
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