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0z

Bu calismada, ilkokul dgrencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullaniminin annenin yasina, egitim diizeyine,
medeni durumuna, ¢aligma durumuna, giinliik ekran kullanim siiresine, ailenin aylik toplam gelirine; ¢ocugun
cinsiyetine ve smuf diizeyine gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Nicel aragtirma yontem ve
teknikleri kullanilarak yiiriitilen aragtirmada, genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Evrenini Konya ilinde bulunan kamu ilkokullarinda 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 6grenim
gbren Ogrenci ve annelerinin olusturdugu calismanin 6rneklemini, aragtirmaya katilmaya goniillii olan ve
uygun 6rnekleme yontemi ile kendine ulagilan 905 katilimci olusturmaktadir. Arastirmanin tiim agamalarinda
etik ilkelere uygun davranilmistir ve etik izin alinmigtir. Veriler JAMOVI paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerde veri setinin yapisina uygun olarak, parametrik olmayan fark testleri kullanilmistir.
Arastirmada ulasilan sonuglara gore annenin 40 ve iistii yasta olmasi, bekar olmasi ve ¢alistyor olmasi; ailenin
aylik toplam gelirinin 6000 liradan az olmasi, annenin giinliikk ekran kullanim siiresinin 2 saatin iizerinde
olmasi, 0grencinin erkek olmasi ve &grenim gordigii simf diizeyinin artmast durumlarinda gocuklarda
gbzlenen sorunlu ekran kullanimi diizeyinin / ekran bagimliligi egiliminin artmasi beklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sorunlu ekran kullanimi, ekran bagimliligy, ilkokul 6grencileri, annenin ve 6grencinin
demografik 6zellikleri.

THE RELATIONSHIP OF PROBLEMATIC SCREEN USAGE OBSERVED IN
PRIMARY SCHOOL STUDENTS THE DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF
THE MOTHER AND THE STUDENT

ABSTRACT
In this study, the problematic screen use observed in primary school students was examined by the mother's
age, education level, marital status, working status, daily screen usage time, monthly total income of the
family; whether it differs according to the child's gender and grade level. In this research conducted by using
quantitative research methods and techniques, the relational survey model, one of the general survey models,
was used. The sample of the study, whose universe was formed by the mothers of the students studying in
public primary schools in Konya in the 2022-2023 academic year, consists of 905 participants who
volunteered to participate in the research and were reached through the appropriate sampling method. The
data were analyzed using the JAMOVI package program. Non-parametric difference tests were used in the
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analyzes in accordance with the structure of the data set. According to the results of the research, , the
problematic screen use level / screen addiction tendency observed in children can be expected to increase in
the event of the mother's age of 40 and over, being single and working; where the total monthly income of
the family is less than 6000 TL, the mother's daily screen usage time is over 2 hours, the student is male, and
increasing the level of education.

Keywords: Problematic screen use, screen addiction, primary school students, demographic characteristics of
mother and student

Giris

Gelisen teknolojinin ve iletisim teknolojilerinin en 6nemli metaforlarindan biri olan ekranin
(Yiicel, 2019), 151k yoluyla bir cismin goriintiisiiniin tizerine diisliriildiigii, saydam olmayan diiz yiizey
seklinde tanimlanmas1 miimkiindiir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], t.y). insanligin ekranla tanismasi, 1923
yilinda John Logie Baird tarafindan televizyonu icadiyla olmustur. Radyodan fakli olarak goriintiiyii
de aktaran bu icat, hem isitsel hem de gorsel boyutlar1 oldugu igin oldukga ilgi gérmiis ve toplum
tarafindan kisa siirede benimsenmistir. Ozellikle Ikinci Diinya Savasindan sonra yasanan teknolojik
gelismelerle birlikte medya ses, goriintii ve yazinin birlikte aktarildigi etkilesimli bir dijital ortama
doniigmiis; ag ve mobil teknolojilerindeki gelismelerle birlikte yayginlasarak giinliik yasamin bir
pargasi haline gelmistir (Aydeniz, 2012; Aziz, 2010; Birsen, 2013; Erdogan, 2005; Kilig, 2019). Tiim
bu gelismelerin goriinen yiizii ise ekran olmustur. Giiniimiiz itibariyle ekranlar okuldan hastaneye,
eglence mekanlarindan ibadethanelere, sokaklardan evlere hemen her mekani; cep telefonundan
bilgisayara, saatlerden otomobil konsollarina kadar hemen her cihazin goériinen yiiziidiir. Bu haliyle
ekranin, mevcut teknolojiyi kullanilabilir ve goriiniir hale getirerek insanin giinlilk yasamia dahil
eden unsur oldugu sdylenebilir.

Insanin giindelik yasaminin bir parcasi haline gelen ekranin, insanin yasamini kolaylastiran bir
unsur oldugu aciktir. Fakat ekranlarin yogun kullanimi, sorunlu ekran kullanimi (ekran bagimliligi)
kavramini giindeme getirmistir ve medya araglarimi kullanma aligkanliginin ¢ocukluk doéneminde
edinilmesi, artan yagla birlikte ekran karsisinda gegirilen silirenin artmasit bu konudaki endiseleri
artirmaktadir (Com-Aybal, 2021, s. 6; Furuncu ve Oztiirk 2020, s. 539). Ekran bagimliligi kavramina
iligkin literatiir incelendiginde, kavrama iligkin net bir tanimlamanin olmadigi sdylenebilir. Bununla
birlikte Akyiirek’e (2011, s. 1) gore ekran bagimliligi, diger bagimliliklar gibi bireyin ihtiyag¢larini
ertelemesine ve gercek hayattan kopmasina neden olan bir bagimliliktir ve biinyesinde bir ekran olan
televizyon, bilgisayar, tablet bilgisayar ve akilli telefon gibi medya araglarina olan bagimliliklar1 ekran
bagimliligi olarak adlandirilmak miimkiindiir. Balhara, Mahapatra, Sharma ve Bhargava’ya (2018, s.
197) gore de ekran bagimliligi kavrami, problemli ve bagimli bir bicimde ekran kullanimini igeren bir
durumdur. Kavram farkli bir perspektiften ele alan Sigman (2017) ise sorunlu ekran kullanimimni,
ekran bagimlilig1 bozuklugu olarak ele almaktadir. Yogun ve rutin ekran maruziyeti sonucunda ortaya
¢ikan bu bozukluk, yiiksek diizeyde istege bagl ekran kullanim siiresini igermektedir.

Yukarida aktarilan tanimlar dikkate alindiginda ekran bagimliligi kavraminin bir ekran ihtiva
eden geleneksel veya dijital medya unsurlarinin tamamini kapsayacak bir yapi oldugu, yogun bir
sekilde ekran kullaniminin ekran bagimliliginin olusmasinda veya goriiniir hale gelmesinde 6nemli bir
gosterge oldugu soylenebilir. Bu baglamda ¢ocuklarda ekran kullanim siirelerine bakildiginda Com-
Aybal (2021, s. 58) tarafindan yapilan aragtirmanin bulgularina gore 4-11 yas araligindaki ¢ocuklarin
%79’unun hafta ici, %83,2’sinin ise hafta sonu ekran kullanim siiresi 2 saatin {izerindedir. Celik, Ozer
ve Ozcan (2021, s. 343) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gére de anaokuluna devam eden
ogrencilerin %57,6’sinin  hafta igi, %76,3’linlin ise hafta sonu ekran kullanim siiresi 2 saatin
izerindedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmanin bulgularina
gore ise 2013’te 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarda %50,8 olan internet kullanim orani, 2021’de
%82,7’ye yiikselmistir. internet kullanan ¢ocuklar igerisinde interneti diizenli kullananlarm oram
%98,6°dir. Interneti diizenli bir sekilde kullanan ¢ocuklarin %31,3’ii sosyal medya kullanmaktadir.
Sosyal medya kullanan ¢ocuklar igerisinde, sosyal medyay1 diizenli bir sekilde kullanan ¢ocuklarin
orani ise %94,2’dir. Diizenli olarak sosyal medya kullanan ¢ocuklarin sosyal medyada gegirdikleri
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giinliik siire ise yaklagik 3 saattir. Kurap-Ocebe (2020, s. 87) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgularinda gore ise 0-3 yas araligindaki ¢ocuklarin %75,1 ekran karsisinda zaman gecirmektedir ve
bu ¢ocuklarm ekran karsisinda gecirdigi giinliik siire ortalama 101,75 dakikadir.

Birlesik Krallik’ta yapilan, arastirmanin bulgularma gore ise c¢ocuklarin ekran basinda
gegcirdikleri stire her gecen yil biraz daha artmaktadir ve 3-4 yas araligindaki ¢ocuklarin %96’smin, 5-
7 ve 8-11 yas araligindaki ¢ocuklarin %95’inin giinliik televizyon izleme siiresi 2 saate yakindir. 3-4
yas araligindaki ¢ocuklarin %401, 5-7 yas araligindaki ¢ocuklarin %66°s1, 8-11 yas araligindaki
cocuklarin ise %811 glinde 1 saat dijital oyun oynamaktadir. 3-4 yas araligindaki ¢ocuklarin %53°1,
5-7 yas aralifindaki ¢ocuklarin ise %79’u giinde 1 saatten c¢ok internet kullanmaktadir. 8-11 yas
araligindaki ¢ocuklarin %79’unun giinliilk internet kullanim siiresi ise yaklasik 2 saattir (OfCom,
2018).

Amerikan Pediatri Akademisi 6 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢in giinliik ekran kullanim siiresinin
2 saatle smirlandirilmasini (American Academy of Pediatrics, 2016) 6nermektedir ve yukarida
aktarilan aragtirmalarin bulgular1 dikkate alindiginda, ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerinin 6nerilen
bu siireyi gectigi goriilmektedir. Bu da ¢ocuklarda énemli oranda ekran bagimliligr riskinin oldugu
seklinde yorumlanabilir. Akga (2018) tarafindan ilkokul 6grencilerinin ve bu 6grencilerin ailelerinin
katilimi ile yapilan arastirmamin bulgularina bakildiginda da bu risk varligi goriilmektedir. Ilgili
aragtirmanin bulgularmma goére ilkokul Ogrencilerinin %76,9’u ekran bagimliligi acisindan risk
grubundadir ve bu gruptaki ¢ocuklarin %2’sinde ekran bagimlilig1 vardir (Ak¢a, 2018, s. 27). Bu da
cocuklarda sorunlu ekran kullaniminin veya ekran bagimliliginin gesitli yonleri ile arastirilmasini
onemli hale getirmektedir.

Yukarida aktarilan arastirmalarin bulgulari ¢ocuklarda &nemli oranda ekran bagimlilig
riskinin olduguna dair kanitlar sunmaktadir ve bu durum, c¢ocuklarda ekran bagimliliginin cesitli
yonleri ile arastirilmasini 6onemli hale getirmektedir. Fakat literatiir incelendiginde ekran ihtiva eden
(bilgisayar, cep telefonu vb.) ve ekranla goriiniir hale gelen (dijital oyun, sosyal medya, internet vb.)
medya unsurlarina dair bagimliliklari, tekil bir sekilde ele alan ve ergenlerin katilimiyla yapilan
arastirmalarin Tirkiye’de (Altun, 2022; Arca, 2022; Ates, 2021; Aydogdu-Boyraz, 2022; Bakan-Kirag
ve Sahmurova, 2022; Deniz, 2021; Duman-Kurt, 2022; Giiloglu-Soysal, 2021; Giirkan, 2022; Kaya,
2022; Kendir, 2021; Kutluay, 2022; Nacaroglu, 2022; Ozgelik, 2022; Ozer, 2021; Sarigiizel-Kole,
2022; Tuncay ve Goger, 2022; Uygun, Ar1 ve Cetinkaya, 2022; Uzunlar, 2022; Yalg¢m-Irmak ve
Erdogan, 2016) 6nemli oranda ilgi gordiigii sdylenebilir.

Ergenlere kiyasla ¢ocuklarda sorunlu ekran kullanimi hakkinda daha az sey bilinmektedir
(Domoff, Harrison, Gearhardt, Gentile, Lumeng ve Miller, 2019, s. 2) ve Tirkiye’de konuyu
cocuklarda ekran bagimliligi veya sorunlu ekran kullanimi baglaminda ele alan arastirma sayisi (Akea,
2018; Bodur, 2022; Com-Aybal, 2021; Evlice, 2022; Furuncu, 2019; Koyuncu, 2022; Temiz-Arslan,
2022; Yalgm, inan Alver ve Yalgin, 2022) oldukga smirlidir. Ayrica ilgili arastirmalarda ekran
bagimliligi kavramiin yerine internet, sosyal medya, televizyon, bilgisayar, akili telefon ve oyun
bagimliligi gibi tekil kavramlarin yaygin bir sekilde kullanildig1 goériilmektedir. Fakat televizyonda,
bilgisayarda veya akilli telefonlarda kullanilan igerigi goriiniir, dolayisiyla da erisilir kilan sey
ekrandir. Ayrica giin igerisine bireylerin bu araglarin bir¢ogunu kullandiklar1 diisiiniildiigiinde, bu
kavramlarin tamamini kapsayacak sekilde “sorunlu / problemli ekran kullanimi” veya “ekran
bagimlilig1” kavraminin kullanilmas: daha kapsayici olabilir (Com-Aybal, 2021; Furuncu, 2019). Bu
baglamda bu arastirmada ilkokul &grencilerinde sorunlu ekran kullanimi ele alinarak, hem alandaki
eksikligin giderilmesine hem de c¢ocuklarda go6zlenen sorunlu ekran kullaniminin daha iyi
anlasilmasina katki saglamak hedeflenmistir.

Arastirmanin amaci ilkokul dgrencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullaniminin, annenin ve
Ogrencinin demografik o6zellikleriyle iligkisini incelemektir. Arastirma, “Verilerin Toplanmasi”
kisminda detaylar agiklanan veri toplama araci kullanilarak, Konya ilinde bulunan kamu ilkokullarda
2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ogrenim goren Ogrencilerin annelerinden toplanan verilerle
sinirlidir. Calismada yanit aranan alt problemler sunlardir:
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1. Ilkokul dgrencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullanimi, annenin demografik &zelliklerine
(yasina, egitim diizeyine, medeni durumuna ve c¢alisma durumuna) gore farklilasmakta
midir?

2. Ilkokul 6grencilerinde gdzlenen sorunlu ekran kullanimu, ailenin aylik toplam gelir diizeyine
gore farklilasmakta midir?

3. ilkokul dgrencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullanimi, annenin giinliik ekran kullanim
stiresine gore farklilasmakta midir?

4. ilkokul 6grencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullanimi, ¢ocugun demografik dzelliklerine
(cinsiyet, sinif diizeyi) gore farklilagmakta midir?

Yontem

Bu boliimde ¢alismada kullanilan model, arastirmanin evreni ve orneklemi, kullanilan veri
toplama araci ve veri toplama siireci, verilerin analizi agiklanmustir.

Arastirma Modeli

Nicel arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen arastirmada, genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama arastirmalari gegmiste veya gliniimiizde
var olan bir durumu, oldugu sekliyle tasvir etmeyi amaglar. Tarama modelleri kullanilarak yiiriitiilen
calismalarda goriislerin, ilgilerin, becerilerin, yeteneklerin ve tutumlarin aragtirmada ele alinan
degiskenlere gore farklilasmalar1 incelenir. Iliskisel tarama modelinin kullamldig1 ¢aligmalarda ise
mevcut durumu oldugu sekliyle tasvir etmenin Otesine gegilerek, degiskenlerin arasindaki iligkiler ve
baglantilar incelenir. Bu modele dayal1 olarak yapilan ¢alismalar, ¢ogunlukla katilimci sayisinin fazla
oldugu arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013; Karasar,
1995).

Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini Konya ilinde bulunan kamu ilkokullarinda 2022-2023 egitim-6gretim
yilinda 6grenim goren 6grencilerin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya
katilmaya goniillii olan ve uygun (kolay ulasilabilir) 6rneklem yontemi ile kendine ulasilan 905 anne
olusturmaktadir. Uygun O6rnekleme yontemi arastirma sirasinda maddi unsurlarin (zaman, para ve
igglicii vb.) kaybin1 6nleyen, arastirmaciya kolaylik saglayan bir yontemdir (Biiylikoztiirk vd., 2013, s.
92). Aragtirmada Olciilen oOzelliklerine gore katilimcilarin (annelerin) dagilimlari Tablo 1°de
verilmigtir.

Tablo 1
Olciilen Ozelliklerine Gére Annelerin Dagilimi
Degisken Grup N Yiizde Toplam Yiizde
30 ve alt1 144 15.9 15.9
31-39 495 54.7 70.6
Yas 40 ve iistii 266 29.4 100.0
Toplam 905 100.0
Ilkokul 122 13.5 13.5
Ortaokul 149 16.5 29.9
Egitim Diizeyi L@se 290 32.0 62.0
Lisans ve iistii 344 38.0 100.0
Toplam 905 100.0
Evli 819 90.5 90.5
Medeni Durum Bekar 86 9.5 100.0
Toplam 905 100.0
Evet 330 36.5 36.5
Calisma Durumu Hayir 575 63.5 100.0
Toplam 905 100.0
Ailenin Aylik Toplam Geliri 6000 liradan az 187 20.7 20.7
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6000-8999 lira arasi 298 32.9 53.6
9000-12000 aras1 192 21.2 74.8
12000 liradan fazla 228 25.2 100.0
Toplam 905 100.0
1 saate kadar 368 40.7 40.7
e 1 2 saate kadar 278 30.7 71.4
I;;izilq Gunlik Ekran Kullanim 3 saate kadar 168 18.6 89.9
3 saatten fazla 91 10.1 100.0
Toplam 905 100.0
1 saate kadar 363 40.1 40.1
e 2 saate kadar 280 30.9 71.0
Eﬁf{gnslgfg ﬁ(r};‘snil“k Ekran 3 saate kadar 164 18.1 89.2
3 saatten fazla 98 10.8 100.0
Toplam 905 100.0

Tablo 1’e gore annelerin 6nemli bir kismi (%54.7) 31-39 yas grubunda, %15.9’u 30 ve alty,
%29.4’1 40 ve {istii yas grubunda yer almaktadir. Egitim diizeyleri agisindan katilimcilarm dagilimlari
incelendiginde %13.5’inin ilkokul, %16.5’inin ortaokul, %32.0’sinin lise, %38.0’inin lisans ve istii
grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Tabloya gore katilimeilarin %90.5°1 evli, %9.5°1 bekardir; %36.5’1
calismakta, %63.5°1 ise calismamaktadir. Ailenin aylik toplam geliri degiskeni agisindan katilimeilarin
dagilimlarn incelendiginde aylik geliri 6000 liradan az olan katilimeilarin oraninin %20.7, 6000-8999
lira arast olan katilimcilarin oranmin %32.9, 9000-12000 arasi olan katilimcilarin oraninin %21.2,
12000 liradan fazla olan katilimeilarin oraninin %25.2 oldugu goriilmektedir. Tabloya gore hafta ici
giinliik ekran kullanim siiresi 1 saate kadar olan katilimcilarin (annelerin) orant %40.7, 2 saate kadar
olan katilimcilarin oran1 %30.7, 3 saate kadar olan katilimcilarin oram1 %18.6, 3 saatten fazla olan
katilimecilarin oran1 %10.1°dir. Hafta sonu giinliikk ekran kullanim siiresi 1 saate kadar olan
katilmcilarin oram1 %40.1, 2 saate kadar olan katilimcilarin orani %30.9, 3 saate kadar olan
katilimcilarin oranmi1 %18.1, 3 saatten fazla olan katilimcilarin orant %10.8°dir. Arastirmada Olgiilen
ozelliklerine gore katilimcilarin gocuklarinin (6grencilerin) dagilimi ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Olciilen Ozelliklerine Gére Ogrencilerin Dagilimi

Degisken Grup N Yiizde Toplam Yiizde
Erkek 497 54.9 54.9

Cinsiyet Kiz 408 45.1 100.0
Toplam 905 100.0
1. stif 293 32.4 32.4
2. smif 249 27.5 59.9

Smmf 3. simf 195 215 81.4
4. siif 168 18.6 100.0
Toplam 905 100.0

Tablo 2 incelendiginde goriilecegi gibi 6grencilerin (katilimcilarin ¢ocuklarinin) %54.9’u
erkek, %45.1°1 kizdir. Ogrencilerin %32.4°i 1. smif, %27.5°1 2. simf, %21.5°1 3. simf, %18.6’s1 4.
sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araci Bilgilendirilmis Onam Form, Demografik Bilgi
Formu ve Cocuklarda Ekran Bagimlilhig: Olgegi Ebeveyn Formundan (Problemli Medya Kullanim
Olgegi Kisa Formu) olusmaktadir. Cocuklarda Ekran Bagimliligi Olgcegi Ebeveyn Formu 4-11 yas
grubundaki ¢ocuklarda ekran bagimliligimi saptamak iizere Domoff ve digerleri (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek Tiirkce’ye Furuncu (2019) tarafindan uyarlanmustir. Olgekteki sorularin,
ebeveynlerce ¢ocugun son 1 aydaki davraniglari goz oniine alinarak yanitlanmasi gerekmektedir. Tek
faktorlii yapiya sahip olan 6l¢egin kisa formu 9 maddeyi icermektedir ve 5°1i Likert tipi (1= asla, 5=
her zaman) bir 6lgektir. Bu 6lgekteki toplam puan 6lgekteki tiim maddelerin ortalamasiyla elde edilir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, cocukta ekran bagimhiliginin olabilecegini gosterir. Olgege
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iliskin uyum indekslerinin tamami kabul edilebilir deger araligindadir ve 6lgegin kisa formunun
Cronbach’s alfa degeri 0.92dir (Furuncu ve Oztiirk, 2020; Furuncu, 2019). Bu calisma i¢in toplanan
veriler lizerinde yapilan hesaplamaya gore ise 6l¢cegin Cronbach’s alfa degeri 0.95 dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmaya veri saglamak i¢in kullanilan veri toplama formu, Google form araciligi ile
elektronik hale doniistlirilmiis ve veriler ¢evrimigi olarak toplanmigtir. Toplanan verilerin analizinde
JAMOVI (The Jamovi Project, 2022; R Core Team, 2021) paket programi kullanilmistir. Analizlerden
once, veri analizinde kullanilacak testleri belirlemek i¢in arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin
betimleyici istatistikleri incelenmis ve 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi tespit
edilmistir. Veri dagilimimin normalligi test edilirken, Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Yapilan test
sonucunda ulagilan bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Olgek Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler
Shapiro-Wilk
Olgek N X M s Min. Mak. W p
Puani 905 2.24 2.00 1.03 1.00 5.00 0.904 <.001

Normallik testlerinin gii¢leri agisindan karsilastirildiginda, Shapiro-Wilk testinin normallik
testlerinin en giigliisii oldugu ileri siiriilmektedir ve bu teste gore Shapiro-Wilk tablosundaki “p”
degerinin segilen anlamlilik diizeyinden biiyiik oldugunda dagilimin normal oldugu kabul edilmektedir
(Celik, 2006, s. 17). Tablo 3’te yer alan p degeri (p< .001) veri dagiliminin normal olmadiginm
gostermektedir. Bundan dolay1 verilerin analizinde veri setinin yapisina uygun olarak parametrik
olmayan fark testleri kullanilmistir. iki grubun karsilastirildign durumlarda (medeni durum, ¢alisma
durumu vb.) Mann-Whitney U, ikiden fazla grubun karsilastirildigi durumlarda (egitim durumu,
ailenin aylik geliri vb.) ise Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Kruskall-Wallis testinin istatistiksel
olarak anlaml farklara isaret ettigi durumlarda, hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
test etmek i¢in Douglas ve Michael’in (1991) 6nerisi dogrultusunda alfa hatasim (birinci tip hatay1)
kontrol altina alan Dwass-Steel-Crichtlow-Flinger (DSCF) ikili karsilastirmalar testi (Post-Hoc)
kullanilmstir.

Arastirma Etigi

Aragtirmanin tiim asamalarinda etik ilkelere uygun davranmilmistir. Katilimeilar, arastirmanin
amaci, verilerin toplanmasi, islenemesi ve saklanmasi konusunda bilgilendirilmistir. Katilimcilara
arastirmaya katilimin goniilliilik esasimna dayali oldugu ve istedikleri zaman, herhangi bir gerekce
gostermeksizin arastirmadan cekilebilecekleri konusunda da bilgi verilmistir.

Etik Kurul izni

Kurul adr: Konya il Milli Egitim Miidiirliigii
Karar tarihi: 30.12.2022
Belge say1 numarasi: : E-83688308-605.99-67226374

Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde arastirmanin alt problemlerini cevaplamak iizere 905 katilimcidan
toplanan veriler JAMOVI programi kullanilarak analiz edilmis ve arastirmanin alt problemleri
cevaplanmistir. Alt problemler cevaplanmadan Once, arastirma kapsaminda incelenen degiskenlere
iliskin betimleyici istatistikler ve normallik degerleri ayr1 ayri incelenmistir. Ulasilan sonuglar tablolar
halinde sunulmustur.
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Annenin Demografik Ozelliklerine Gore Farkhilasmalar

Arastirmanin bu boliimiinde ¢ocuklarda gozlenen sorunlu ekran kullaniminin annenin yasina,
egitim diizeyine, medeni durumuna ve g¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadig
incelenmistir. Farklilasmalar incelenmeden oOnce degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler ve
normallik degerleri incelenmis, ulasilan sonug¢lar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Betimleyici Istatistikler
Shapiro-Wilk
Degisken Grup N X M s W p
30 ve alt1 144 2.25 1.89 1.078
Annenin Yasi 31-39 495 2.14 1.89 0.966 0.915 <.001
3 40 ve Usti 266 2.43 2.22 1.099
flkokul 122 2.26 2.05 1.053
e Ortaokul 149 2.41 2.11 1.131
gg‘zlznim Egitim e 290 2.28 2.00 1.081 0.916  <.001
Y Lisans ve iistii 344 2.13 1.89 0.924
Annenin Medeni _Evli 819 2.15 1.89 0.967
Durumu Bekar 86 3.16 3.05 1.17 0.929 =001
Annenin Calisma Evet 330 2.37 2.11 1.06
Durumu Hayir 575 2.17 1.89 1.01 0.907 =001

Tablo 4’e¢ gore puanlar yas degiskeni agisindan karsilastirildiginda ortalamasi en yiiksek olan
grubun 40 ve istii (X=2.43), en diisiik olan grubun ise 31-39 yas grubu (X=2.14) oldugu
goriilmektedir. Puan ortalamalar egitim diizeyi degiskeni agisindan karsilastirildiginda ortalamasi en
yiiksek olan grubun ortaokul (X=2.41), en diisiik olan grubun ise lisans ve iistii grubu (2.13) oldugu
gorlilmektedir. Puan ortalamalari medeni durum degiskeni agisindan karsilastirildiginda bekarlarin
ortalamasmmn (X=3.16) evlilerden (X=2.15) yiiksek oldugu, puan ortalamalari ¢alisma durum
degiskeni acisinda karsilastirildiginda calisanlarin ortalamasinim (X=2.37) ¢alismayanlardan (X=2.17)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine Tablo 4 incelendiginde goriilecegi iizere (p<.0l) veri
dagilimlarinin normal olmadigini géstermektedir. Bundan dolay1 bu degiskenlere iligskin farklilagmalar
incelenirken parametrik olmayan fark testleri kullanilmistir.

Katilimeilarin puanlarim annenin yasi degiskenine gore karsilastirmak tizere Kruskall-Wallis
testi uygulanmis, ulasilan bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Yasa Gore Olcek Puanlarimin Karsilagtirmasi
Kruskall-Wallis
Degisken Grup N X M S Y Sd p
30 ve alt1 144 2.25 1.89 1.078
Annenin Yasi 31-39 495 2.14 1.89 0.966 1.16 2 .003
40 ve iistii 266 2.43 2.22 1.099

Tablo 5’teki Kruskall-Wallis testi sonuglarina gore annenin yas1 degiskeni agisindan gruplarin
puanlar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir [y*(2)= 1.16; p< .01]. Hangi gruplarda
istatistiksel olarak farklilasma oldugunu tespit etmek iizere DSCF ikili karsilastirma testi (Post-Hoc)
yapilmis, ulasilan bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Gruplar Arasi1 Karsilagtirma
Post-Hoc
Grupl Grup?2 W p
30 ve alt1 31-39 -1.00 759
30 ve alti 40 ve listii 2.40 .206
31-39 40 ve listii 4.87 .002
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Tablo 5’e gore 31-39 yas grubundaki annelerin 6lgek puan ortalamasi 2.14, ortancasi 1.89,
standart sapmasi 0.966’dir. 40 ve {istii yas grubundaki annelerin 6l¢ek puan ortalamasi 2.43, ortancasi
2.22, standart sapmasi 1.099’dur. Tablo 6’ya gore 31-39 yas grubundaki annelerin 6l¢ek puanlar ile
40 ve istii yas grubundaki annelerin puanlar1 arasindaki fark, 40 ve iistii yas grubundaki annelerin
lehine istatistiksel olarak anlamlidir (W= 4.87; p< .01). Arastirmada kullanilan 6l¢ekten alinan puanin
yiiksek olmasi, ¢cocukta problemli ekran kullanim diizeyinin veya ekran bagimliligi egiliminin yiiksek
olabilecegini gosterir (Furuncu ve Oztiirk, 2020; Furuncu, 2019). Bu durumda 40 ve iistii yas
grubundaki annelerin ¢ocuklarinda gozlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran bagimlilig
egiliminin daha yiiksek olmasi beklenir.

Katilimcilarin 6lgek puanlarint annenin egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirmak iizere
Kruskall-Wallis testi kullanilmis, ulasilan bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Olgek Puanlarinn Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirmast
Kruskall-Wallis
Degisken Grup N X M s 1z Sd p
Ilkokul 122 2.26 2.05 1.053
Annenin Egitim  Ortaokul 149 241 211 1.131
Diizeyi Lise 290 2.28 2.00 1.081 4.12 3 248
Lisans ve listii 344 2.13 1.89 0.924

Tablo 7’deki Kruskal-Wallis test sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin puanlarinin annenin
egitim diizeyi degiskeni acisindan farklilasmadigi (p> .05) goriilmektedir. Bu durumda annenin egitim
diizeyinin ¢ocuklarda gdzlenen sorunlu ekran kullanim diizeyi /ekran bagimliligi egilimi iizerinde
etkisinin olmadig1 sOylenebilir.

Annelerin 6l¢ek puanlarimi medeni durum degiskenine gore karsilastirmak i¢in Mann-Whitney
U testi uygulanmis, bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Olgek Puanlarinin Medeni Duruma Degiskenine Gére Karsilastirmast

Mann-Whitney U

Degisken Grup N X M s U D
Annenin Medeni Evli 819 2.15 1.89 0.967
Durumu Bekar 86 3.16 3.05 1.17 1780 <.001

Tablo 8’de annelerin medeni durumuna gore dlgek puanlari karsilastirilmistir. Tabloya gore
evli annelerin 6l¢ek puan ortalamasi 2.15, ortancasi 1.89, standart sapmasi 0.967°dir. Bekar annelerin
Olcek puan ortalamasi 3.16, ortancasi 3.05, standart sapmasi 1.17’dir. Ortalamalar arasindaki fark 1.01,
ortancalar arasindaki fark ise 1.16’dir. Mann-Whitney U tablosuna goére bu fark, bekér annelerin lehine
istatistiksel olarak anlamlidir (p< .01). Dolayisiyla bekar annelerin ¢ocuklarinda gézlenen sorunlu
ekran kullanim diizeyinin / ekran bagimlilig1 egiliminin daha yiiksek olmasi beklenir.

Annelerin 6lgek puanlarint ¢alisma durum degiskenine gore karsilagtirmak {izere Mann-
Whitney U testi kullanilmis, ulasilan bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9
Olgek Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirmast

Mann-Whitney U

Degisken Grup N X M S U D
Annenin Calisma Evet 330 2.37 2.11 1.06
Durumu Hayir 575 217 1.89 101 83393 .002

158



Ahi Bilge Egitim Dergisi (ABED), 2022, Cilt 3, Say: 2, Sayfa 151-171

Tablo 9’da annelerin ¢alisma durumuna gore 6lgek puanlan karsilastirilmistir. Tabloya gore
calisan (evet) annelerin Olgek puan ortalamasi 2.37, ortancasi 2.11, standart sapmasi 1.06’dir.
Calismayan (hayir) annelerin 6l¢ek puan ortalamasi 2.17, ortancast 1.89, standart sapmasi 1.01°dir.
Ortalamalar arasindaki fark 0.20, ortancalar arasindaki fark ise 0.22’dir. Mann-Whitney U tablosuna
gore bu fark, calisan annelerin lehine istatistiksel olarak anlamlidir (p< .01). Dolayisiyla ¢alisan
annelerin ¢ocuklarinda gozlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran bagimliligi egiliminin daha
yiiksek olmasi beklenir.

Ailenin Aylik Toplam Gelir Diizeyine Gore Farklilasma

Aragtirmanin bu bdliimiinde ¢ocuklarda gozlenen sorunlu ekran kullanimmin ailenin aylik
toplam gelir diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Farklilasma incelenmeden 6nce
degiskene iliskin betimleyici istatistikler ve normallik degerleri incelenmis, ulasilan sonuclar Tablo
10’da sunulmustur.

Tablo 10
Betimleyici Istatistikler
Shapiro-Wilk
Degisken Grup N X M s W p
6000 liradan az 187 2.44 2.22 1.148
o .. 6000-8999 lira arasi1 298 2.32 2.00 1.088
Ailenin Aylik Toplam Geliri 9000-12000 arast 192 511 189 0.937 0.921 <.001
12000 liradan fazla 228 2.09 1.89 0.891

Tablo 10’a gore puanlar ailenin aylik toplam geliri degiskeni agisindan karsilastirildiginda
ortalamast en yiiksek olan grubun aylik geliri 6000 liradan az (X=2.44), en diisiik olan grubun ise aylik
geliri 12000 liradan fazla olan grup (X=2.09) oldugu; ailenin aylik toplam geliri arttikga puan
ortalamasinin azaldig1 goriilmektedir. Yine Tablo 10 incelendiginde goriilecegi lizere veriler normal
dagilima sahip degildir (W=0.921; p< .01). Bu degiskene iliskin farklilagmalar incelenirken parametrik
olmayan fark testleri kullanilmistir.

Annelerin 6lgek puanlarini ailenin aylik toplam geliri degiskenine gore karsilasgtirmak tizere
Kruskall-Wallis testi uygulanmis, ulagilan bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Ol¢ek Puanlarimin Aylik Gelir Degiskenine Gore Karsilagtirmasi

Kruskall-Wallis

Degisken Grup N X M S 1 Sd p
6000 liradan az 187 2.44 2.22 1.148

Ailenin Aylik  6000-8999 lira arasi 298 2.32 2.00 1.088 106 3 014

Toplam Geliri _9000-12000 aras1 192 2.11 1.89 0.937 ' '
12000 liradan fazla 228 2.09 1.89 0.891

Tablo 11°deki Kruskall-Wallis testi sonuglarina gore ailenin aylik toplam geliri degiskeni
acisindan grup puanlari arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir [}*(3)= 10.6; p< .05]. Hangi
gruplarda istatistiksel olarak farklilasma oldugunu tespit etmek iizere Post-Hoc testi uygulanmis,
ulagilan bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12
Gruplar Arasi1 Karsilastirma
Post-Hoc

Grupl Grup?2 w p
6000 liradan az 6000-8999 Lira arasi -1.5482 .693
6000 liradan az 9000-12000 aras1 -3.6139 .052
6000 liradan az 12000 liradan fazla -3.9142 .029
6000-8999 Lira aras1 9000-12000 aras1 -2.3194 .356
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6000-8999 Lira arast 12000 liradan fazla -2.7877 .199
9000-12000 aras1 12000 liradan fazla -0.0646 1.000

Tablo 11’e gore aylik toplam geliri 6000 liradan az olan gruptaki annelerin 6lgcek puan
ortalamasi1 2.44, ortancas1 2.22, standart sapmasi 1.148’dir. Aylik toplam geliri 12000 liradan fazla
gruptaki annelerin 6l¢ek puan ortalamasi 2.09, ortancasi 1.89, standart sapmast 0.891°dir. Tablo 12’ye
gore aylik toplam geliri 6000 liradan az olan gruptaki annelerin 6lgek puanlari ile aylik toplam geliri
12000 liradan fazla olan gruptaki annelerin puanlar arasindaki fark, aylik toplam geliri 6000 liradan
az olan gruptaki annelerin lehine istatistiksel olarak anlamlidir (W= -3.914; p< .05). Bu durumda aylik
toplam geliri 6000 liradan az olan annelerin gocuklarinda gézlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin /
ekran bagimliligi egiliminin daha yiiksek olmasi beklenir.

Annenin Giinliik Ekran Kullanim Siiresine Gore Farkhlasma

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢ocuklarda gézlenen sorunlu ekran kullaniminin annenin giinlilk
ekran kullanim siiresine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Farklilasma incelenmeden once
degiskenlere iligskin betimleyici istatistikler ve normallik degerleri incelenmis, ulasilan sonuglar Tablo
13’te sunulmustur.

Tablo 13
Betimleyici Istatistikleri
Shapiro-Wilk

Degisken Grup N X M s W p
I - ——T
(S}Ll:;;l;k Ekran Kullanim 3 saate kadar 168 2.34 2.11 1.045 0.909 =001

3 saatten fazla 91 2.58 2.22 1.144
Annenin Hafta Sonu 1 saate kadar 363 2.01 1.78 0.915
Ginliik Ekran Kullanim 2 saate Kadar 280 2.21 2.00 0.963 0.929 <.001
Siiresi 3 saate kadar 164 2.49 2.22 1.084

3 saatten fazla 98 2.79 2.62 1.247

Tablo 13°e¢ gore puanlar annenin hafta i¢i gilinliik ekran kullanim siiresi degiskeni agisindan
karsilastirildiginda ortalamasi en yiiksek olan grup giinliik ekran kullanim siiresi 3 saatten fazla
(X=2.58), en diisiik olan grup ise giinliik ekran kullanimi 2 saate kadar (X=2.15) olan gruptur. Puanlar
annenin hafta sonu giinliik ekran kullanim siiresi degiskeni agisindan karsilagtirildiginda ortalamasi en
yliksek olan grup giinliik ekran kullanim siiresi 3 saatten fazla (X=2.79), en diisiik olan grup ise giinliik
ekran kullanim siiresi 1 saate kadar (X=2.01) olan gruptur. Annenin hafta sonu ekran kullanim siiresi
arttikga puan ortalamasinin da arttig1 goriilmektedir. Yine Tablo 13 incelendiginde goriilecegi iizere p
degerleri (<.01) normal dagilimdan uzaklasildigini géstermektedir. Bundan dolay:r bu degiskenlere
iligkin farklilagmalar incelenirken parametrik olmayan fark testleri kullanilmistir.

Olgek puanlarini annenin giinliik ekran kullanim siiresi degiskenine gore karsilastirmak iizere
Kruskall-Wallis testi uygulanmis, ulagilan bulgular Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14
Olcek Puanlarinin Giinliik Ekran Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Karsilagtirmast
Kruskall-Wallis

Degisken Grup N X M S ¥ Sd p
Annenin Hafta ici 1 saate kadar 368 2.18 2.00 1.000
Giinliik Ekran 2 saate kadar 278 2.15 1.89 1.006 153 3 002
Kullanim Siiresi 3 saate kadar 168 2.34 211 1.045

3 saatten fazla 91 2.58 2.22 1.144
Annenin Hafta Sonu 1 saate kadar 363 2.01 1.78 0.915
Giinliik Ekran 2 saate kadar 280 2.21 2.00 0.963 493 3 < 001
Kullanim Siiresi 3 saate kadar 164 2.49 2.22 1.084

3 saatten fazla 98 2.79 2.62 1.247
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Tablo 14’teki Kruskall-Wallis testi sonuglarina gére annenin hafta i¢i giinliikk ekran kullanim
stiresi degiskeni a¢isindan [y*(3)= 15.36; p< .01] ve annenin hafta sonu giinliik ekran kullanim siiresi
degiskeni acisindan [¥2(3)= 15.36; p< .01] grup puanlar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamhidir. Hangi gruplarda istatistiksel olarak farklilagsma oldugunu tespit etmek {izere Post-Hoc testi

yapilmis, ulagilan sonuglar Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15
Gruplar Arasi1 Karsilagtirma
Post-Hoc
Degisken Grupl Grup2 W p
1 saate kadar 2 saate kadar -0.651 .968
A . fia ici 1 saate kadar 3 saate kadar 2.588 .259
GggleilillinElljfartla Iei 1 saate kadar 3 saatten fazla 4,459 .009
Kullanim Siiresi 2 saate kadar 3 saate kadar 3.173 112
2 saate kadar 3 saatten fazla 4.865 .003
3 saate kadar 3 saatten fazla 2.345 .346
1 saate kadar 2 saate kadar 4.29 .013
A in Haf 1 saate kadar 3 saate kadar 7.28 <.001
S:rTslg?inl i?ktaEkran 1 saate kadar 3 saatten fazla 8.08 <.001
Kullamm Siiresi 2 saate kadar 3 saate kadar 3.74 .041
2 saate kadar 3 saatten fazla 5.55 <.001
3 saate kadar 3 saatten fazla 2.43 314

Tablo 14’e gore hafta i¢i giinliik ekran kullanim siiresi 3 saatten fazla olan grupta yer alan
annelerin 6lgek puanlari (X= 2.58, M= 2.22, s= 1.144), ekran kullanim siiresi 2 saate kadar (X=2.15,
M= 1.89, s= 1.006) ve ekran kullanim siiresi 1 saate kadar (X= 2.18, M= 2.00, s= 1.000) olan grupta
yer alan annelerin puanlarindan yiiksektir.

Tablo 15’e¢ gore hafta i¢i giinliik ekran kullanim siiresi 3 saatten fazla olan annelerin 6lgek
puanlari ile 2 saate kadar olan annelerin 6lgek puanlari arasindaki fark, 3 saatten fazla olan annelerin
lehine istatistiksel olarak anlamlidir (W= 4.865; p< .01). Hafta ici giinlik ekran kullanim siiresi 3
saatten fazla olan annelerin 6l¢ek puanlari ile 1 saate kadar olan annelerin Glgek puanlart arasindaki
fark, 3 saatten fazla olan annelerin lehine istatistiksel olarak anlamhidir (W= 4.459; p< .01). Bu
durumda hafta i¢i giinlikk ekran kullanim siiresi 3 saatten fazla olan annelerin ¢ocuklarinda gézlenen
sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran bagimlilig1 egiliminin, giinliik ekran kullanim stiresi 1 saate
kadar ve 2 saate kadar olan annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek olmasi beklenir.

Tablo 14’e gore hafta sonu giinliik ekran kullanim siiresi 3 saatten fazla olan annelerin 6lgek
puanlar1 (X= 2.79, M= 2.62, s= 1.247), ekran kullanim siiresi 3 saate kadar (X= 2.49, M= 2.22, s=
1.084), ekran kullanim siiresi 2 saate kadar (X==2.21, M= 2.00, s= 0.963) ve ekran kullanim siiresi 1
saate kadar (X=2.01, M= 1.78, s= 0.915) olan annelerin puanlarindan yiiksektir.

Tablo 15°e gore hafta sonu giinliik ekran kullanim siiresi 3 saate kadar olan annelerin 6lgek
puanlari ile 1 saate kadar olan annelerin 6l¢ek puanlar1 arasindaki fark, 3 saate kadar olan annelerin
lehine istatistiksel olarak anlamhidir (W= 7.28; p< .01). Hafta sonu giinliikk ekran kullanim siiresi 3
saatten fazla olan annelerin 6l¢ek puanlari ile 1 saate kadar olan annelerin 6lgek puanlari arasindaki
fark, 3 saatten fazla olan annelerin lehine istatistiksel olarak anlamhidir (W= 8.08; p< .01). Bu
durumda hafta sonu giinliik ekran kullanim siiresi 3 saatten fazla ve 3 saate kadar olan annelerin
cocuklarinda gbzlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran bagimliligi egiliminin, giinliik ekran
kullanim siiresi 1 saate kadar olan annelerin ¢gocuklarindan daha yiiksek olmasi beklenir.

Tablo 15’e hafta sonu giinliikk ekran kullanim siiresi 3 saatten fazla olan annelerin dlgek
puanlari ile 2 saate kadar olan annelerin 6lgek puanlari arasindaki fark, 3 saatten fazla olan annelerin
lehine istatistiksel olarak anlamlidir (W= 5.55; p< .01). Bu durumda hafta sonu giinliik ekran kullanim
stiresi 3 saatten fazla olan annelerin ¢ocuklarinda gozlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran

161



Llkokul 6grencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullaniminin annenin ve 6grencinin demografik ozellikleriyle iliskisi.
Inan-Sonakalan, E., Arslan, T., Kilig, M., Tekkalan, O. ve Sarica, E.

bagimliligi egiliminin, giinliikk ekran kullanim siiresi 2 saate kadar olan annelerin ¢ocuklarindan daha
yiiksek olmasi beklenir.

Cocugun Demografik Ozelliklerine Gére Farkhlasma

Aragtirmanin bu bdlimiinde cocuklarda gozlenen sorunlu ekran kullaniminin ¢ocugun
cinsiyetine ve smif diizeyine gore farkhilasip farklilasmadigi incelenmistir. Farklilagmalar
incelenmeden Once degiskenlere iligkin betimleyici istatistikler ve normallik degerleri incelenmis,
ulasilan sonuclar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16 .
Betimleyici Istatistikleri
Shapiro-Wilk
Degisken N X M S W p
_— Erkek 497 2.33 2.11 1.03
Cinsiyet ¢, 408 2.14 1.78 1.02 0.906 =001
1. simif 293 2.01 1.78 0.832
Sinif 2. siif 249 2.13 1.89 0.964
Diizeyi 3. simf 195 2.27 2.00 1.055 0.943 =001
4. simif 168 2.79 2.56 1.214

Tablo 16’ya gére puan ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda erkeklerin
ortalamasinin (X=2.33) kizlardan (X=2.14) yiiksek oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalari sinif
diizeyi degiskeni agisindan karsilastirildiginda ortalamasi en yiiksek olan grubun 4. simf (X=2.79), en
diisiik olan grubun ise 1. simf (X=2.01) oldugu; simf diizeyi arttikca puan ortalamasinin da arttig1
goriilmektedir. Yine Tablo 16 incelendiginde goriilecegi iizere bagimli degiskene iliskin veriler normal
dagilmamaktadir (p< .01). Bundan dolayr bu degiskenlere iligkin farklilasmalar incelenirken
parametrik olmayan fark testleri kullanilmistir.

Olgek puanlarim dgrencinin cinsiyeti degiskeni acisindan karsilastirmak icin Mann-Whitney U
testi uygulanmig, ulasilan bulgular Tablo 17°de verilmigtir.

Tablo 17
Olcek Puanlarinin Ogrencinin Cinsiyeti Degiskenine Gore Karsilastirmasi

Mann-Whitney U

Degisken Grup N X M s U D
C)grencinin Erkek 497 2.33 2.11 1.03
Cinsiyeti Kiz 408 2.14 1.78 1.02 88142 <.001

Tabloya gore erkeklerin 6l¢cek puan ortalamasi 2.33, ortancast 2.11, standart sapmast 1.03;
kizlarin 6lgek puan ortalamasi 2.14, ortancasi 1.78 standart sapmasi1 1.02’dir. Ortalamalar arasindaki
fark 0.19, ortancalar arasindaki fark ise 0.33’tiir. Mann-Whitney U tablosuna gore bu fark, erkeklerin
lehine istatistiksel olarak anlamlidir (p< .01). Bu durumda erkek 6grencilerde gozlenen sorunlu ekran
kullanim diizeyinin / ekran bagimlilig1 egiliminin daha yiiksek olmasi beklenir.

Olgek puanlarimi égrencinin sinif diizeyi degiskenine gore karsilastirmak iizere Kruskall-
Wallis testi uygulanmais, ulasilan bulgular Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18
Olgek Puanlarinin Ogrencinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Karsilagtirmast

Kruskall-Wallis

Degisken Grup N X M S e Sd p
L smif 203 201 178 0832
L 2. smif 249 213 189 0.964
Smf Diizeyi 3. simf 105 227 2.00 1055 62 3 =001
4. simif 168 279 256 1.214
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Tablo 18’deki Kruskall-Wallis testi sonuglarina gore o6grencinin simif diizeyi degiskeni
acisindan [¢*(3)= 46.2; p< .01] grup puanlar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir. Hangi
gruplarda istatistiksel olarak farklilasma oldugunu tespit etmek iizere Post-Hoc testi yapilmis, ulagilan
bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19
Gruplar Arasi1 Karsilagtirma
Post-Hoc

Grupl Grup2 W p
1. sinif 2. sinuf 1.22 .824
1. sinif 3. siif 2.96 155
1. sinif 4. simf 9.31 <.001
2. sif 3. siuf 1.71 .623
2. sinif 4. simf 7.78 <.001
3. siif 4. simf 5.73 <.001

Tablo 18’¢ gore 4. sif dgrencilerinin Slgek puanlari X= 2.79, M= 2.56, s= 1.214), 1. siuf
ogrencilerinin (X= 2.01, M= 1.78, s= 0.832), 2 sinif 6grencilerinin (X= 2.13, M= 1.89, s= 0.964) ve 3.
sinif grencilerinin (X= 2.27, M= 2.00, s= 1.055) puanlarindan yiiksektir.

Tablo 19°a gore 4. sinif 6grencilerinin 6l¢ek puanlari ile 1. simif (W= 9.31; p< .01), 2. smif
(W= 7.78; p< .01) ve 3. smuf (W= 5.73; p< .01) 6grencilerinin 6lgek puanlart arasindaki fark 4. sinif
Ogrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durumda 4. smif 6grencilerinde goézlenen
sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran bagimliligi egiliminin, 1., 2. ve 3. simf &grencilerinde
gozlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinden / ekran bagimliligi egiliminden daha yiiksek olmasi
beklenir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

[lkokul dgrencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullaniminin annenin yasina gére farklilastigs,
40 ve iistii yas grubundaki annelerin ¢ocuklarinda gozlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran
bagimlilig1 egiliminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu sonu¢ Com-Aybal (2021)
tarafindan yapilan aragtirmada ulasilan sonucu desteklemektedir. Com-Aybal’in (2021) yaptig1
arastirmanin sonucglarina gore annenin yasiyla ¢ocukta gozlenen ekran bagimliligi egilimi arasinda
iligki vardir ve ebeveynlerin yasi arttikca ¢ocuklarda gozlenen ekran bagimliligi egilimi artmaktadir.
Ancak Akga (2018), Bodur, (2022, s. 34), Temiz-Arslan (2022), Yalgin ve digerleri (2022), tarafindan
yapilan aragtirmalarda cocuklarda gozlenen problemli medya/ekran kullanimi, internet ve oyun
bagimliligi egilimi ilizerinde annenin yasinin etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla ulagilan
bulgunun Akg¢a (2018), Bodur, (2022), Temiz-Arslan (2022), Yal¢in ve digerleri (2022) tarafindan
yapilan aragtirmalarda ulasilan sonuglarla celistigi sdylenebilir.

Ilkokul &grencilerinde gdzlenen sorunlu ekran kullanimmin annenin egitim diizeyine gore
farklilasmadig: tespit edilmistir. Akca (2018), Bodur (2022), Com-Aybal (2021) ve Temiz-Arslan
(2022) tarafindan yapilan arastirmalarda da ¢ocuklarda gozlenen problemli ekran kullanimimin, ekran,
internet ve oyun bagimliligi egilimi iizerinde annenin egitim diizeyinin etkisinin olmadigi tespit
edilmistir. Ancak Yal¢in ve digerlerinin (2022) yaptig1 ¢calismada egitim diizeyi lise olan, Furuncu’nun
(2019) yaptig1 calismada ise egitim diizeyi {iniversite olan annelerin ¢ocuklarinda gozlenen problemli
medya / ekran kullanim diizeyinin daha diisiik oldugu sonuglaria ulagilmistir. Dolayisiyla ulasilan
bulgunun, Yalgin ve digerleri (2022) ve Furuncu (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda ulasilan
sonuglarla celistigi sOylenebilir.

Ilkokul 6grencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullaniminin annenin medeni durumuna gére
farklilagtigi, bekar annelerin gocuklarinda goézlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran
bagimliligi egiliminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu bulgu Com-Aybal (2021)
tarafindan yapilan arastirmalarda ulagilan sonucu desteklemektedir. Com-Aybal (2021) tarafindan
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yapilan aragtirmanin sonuglarina gére bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla problemli ekran
kullanim1 goriilmektedir. Fakat Bodur (2022) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarda gozlenen
problemli ekran kullanimryla ebeveynin medeni durumu arasinda iliski saptanmamastir.

Ilkokul 6grencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullaniminin annenin ¢aligma durumuna gore
farklilastigi, calisgan annelerin ¢ocuklarinda goézlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran
bagimlilig1 egiliminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu bulgu Temiz-Arslan (2022),
Yalcin ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda ulasilan sonuglar1 desteklemektedir.
Temiz-Arslan’in (2022) yaptigi calismada ulasilan bulgulara gore annenin ¢alisma durumu, gocukta
gbzlenen sorunlu medya kullanimini anlamli diizeyde etkilemektedir. Annenin ¢alismasi gocukta
gbzlenen sorunlu medya kullaniminin 0,16 kat artmasina neden olmaktadir. Yalgin ve digerleri (2022)
tarafindan yapilan arastirmada ulasilan bulgulara gore ise ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinda gozlenen
problemli medya kullanim diizeyi daha diisiiktiir. Ancak Com-Aybal (2021) tarafindan yapilan
arastirmada ulagilan bulgulara gore cocuklarda gozlenen ekran bagimliligi egilimi, Akca (2018)
tarafindan yapilan arastirmada ulasilan bulgulara gore c¢ocuklarda gozlenen internet ve oyun
bagimliligi egiliminin annenin c¢alisma durumu ile anlamli iliskisi yoktur. Dolayisiyla ulasilan
bulgunun Com-Aybal (2021) ve Akga (2018) tarafindan yapilan aragtirmalarda ulasilan sonuglarla
celistigi sOylenebilir.

Ilkokul &grencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullaniminin, ailenin aylik toplam gelir
diizeyine gore farklilastigi tespit edilmistir. Yapilan kargilastirma testleri sonrasinda aylik toplam geliri
6000 liradan az olan annelerin gocuklarinda gozlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran
bagimliligi egiliminin, aylik toplam geliri 12000 liradan fazla olan annelerin ¢ocuklarinda gdézlenen
sorunlu ekran kullanim diizeyinden / ekran bagimliligi egiliminden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ancak Com-Aybal’in (2021) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuklarda gozlenen
problemli ekran kullanimiyla ailenin aylik toplama geliri arasinda iliski yoktur.

Ilkokul 6grencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullaniminin, annenin giinliik ekran kullanim
stiresine gore farklilagtigi tespit edilmistir. Annenin hafta i¢i ve hafta sonu giinlilk ekran kullanim
stiresi arttikca, ¢cocuklarinda gozlenen sorunlu ekran kullanim diizeyi / ekran bagimlilig1 egilimi de
artmaktadir. Ulasilan bu bulgu Com-Aybal (2021), Evlice (2022), Temiz-Arslan (2022), Yal¢in ve
digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda ulagilan sonuglar1 desteklemektedir. Temiz-Arslan
(2022) tarafindan yapilan aragtirmanin bulgularina gore annenin medya kulanim siiresindeki bir
birimlik artig, cocukta gdézlenen problemli medya kullaniminin 0,46 kat artmasina neden olmaktadir.
Yalcin ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gére annenin, Evlice (2022) ve
Com-Aybal (2021) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore ise ebeveynlerin medya/ekran
kullanim siiresi ile ¢ocukta gdzlenen problemli ekran kullanimi arasinda anlamli ilisikler vardir.
Annenin veya ebeveynin ekran kullanim siiresi arttiginda, cocukta gézlenen problemli ekran kullanimi
artmaktadir. Temiz-Arslan’a (2022) gore bu durumun annenin olumsuz model olmasi ile agiklanmasi
miimkiindiir.

Ilkokul 6grencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullaniminin &grencinin cinsiyetine gore
farklilastigl, erkek Ogrencilerde gozlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran bagimlilig
egiliminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu bulgu Bodur (2022) ve Akga (2018)
tarafindan yapilan arastirmalarda ulasilan sonuglarla g¢elismektedir. Bodur’un (2022) ve Akga’nm
(2018) yaptig1 arastirmalarda cocuklarda gdzlenen sorunlu medya / ekran kullanimiyla, oyun ve
internet bagimliligi egilimiyle ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli iliskinin olmadigi sonuglarina
ulasilmistir. Fakat arastirmada ulasilan bulgu Koyuncu (2022) ve Temiz-Arslan (2022) tarafindan
yapilan arastirmalarda ulagilan sonuglart desteklemektedir. Koyuncu (2022) ve Temiz-Arslan (2022)
tarafindan yapilan arasgtirmalarda erkek g¢ocuklarinda gozlenen sorunlu medya / ekran kullanim
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir. Bu durum, kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyinin erkek ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Ciinkii Temiz-Arslan (2022)
tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari, cocuklarin sosyal beceri diizeylerindeki artigin ekran
bagimliligi egiliminde azalmaya neden oldugunu, sosyal beceri diizeylerindeki bir birimlik artisin
ekran bagimlilig1 egilimde %19 oraninda azalmaya neden oldugunu gostermektedir. Cocuklarin sosyal
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beceri diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan kiyaslandigi arastirmalarin (Temiz-Arslan, 2022;
Ilgin, 2018; Memis ve Memis, 2013; Coskun, 2011) sonuglart incelendiginde de, kiz ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ilkokul &grencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullanimmin grencinin sinif diizeyine gore
farklilastigl, dordiincii siif Ogrencilerinde gozlenen sorunlu ekran kullanim diizeyinin / ekran
bagimliligi egiliminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Konuya iligkin alan yazin incelendiginde
goriilecegi lizere cocuklarda gozlenen sorunlu ekran / medya kullaniminin 6grencinin sinif diizeyi ile
iligkisi yalmizca Akga (2018) tarafindan yapilan arastirmada ele alinmistir ve bu arastirmanin
sonuclarina gore cocuklarin simif diizeyleri ile ¢ocuklarda gozlenen oyun ve internet bagimliligi
egilimi arasinda anlamli iligki yoktur. Yine konuya iliskin alan yazin incelendiginde goriilecegi iizere,
arastirmalarda c¢ocuklarin smif diizeylerinin yerine daha c¢ok yas degiskeni kullanilmaktadir.
Aragtirmalarin (Bodur, 2022; Koyuncu, 2022; Temiz-Arslan, 2022) sonuglarina gore, ¢ocuklarda
gozlenen problemli ekran / medya kullanimi ve ekran bagimliligi egilimi ile ¢ocuklarin yaslari
arasinda anlamli iligki yoktur. Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen bulgularin Ak¢a (2018), Bodur
(2022), Koyuncu (2022) ve Temiz-Arslan (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda ulagilan sonuglari
desteklemedigi soylenebilir.

Arastirmada annenin yasinin 40 ve {istii olmasi, annenin bekar olmasi ve calisiyor olmast;
ailenin aylik toplam gelirinin 6000 liradan az olmasi, 6grencinin erkek olmasi ve 6grenim gordiigii
sinif dlizeyinin artmast durumlarinin ¢ocuklarinda gozlenen sorunlu ekran kullanimi ve ekran
bagimliligi egilimi acisindan risk faktorleri oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ekran bagimlilig ile
miicadelede bu risk faktorlerinin okullarin rehberlik servislerince dikkate alinmasinin énemli oldugu
sOylenebilir. Yine arastirmanin sonuglari annenin giinliik ekran kullanim siiresinin 2 saatin iizerinde
olmasinin ¢ocuklarinda goézlenen sorunlu ekran kullanimi ve ekran bagimliligi egilimi agisindan risk
faktorii oldugunu gostermektedir. Bu sonuca dayanarak annelerin sorunlu ekran kullanimi ve ekran
bagimlilig1 konusunda bilinglendirilmesinin énemli oldugunu sdylenebilir.

Cocuklarda gozlenen sorunlu ekran kullaniminin / ekran bagimliliginin gesitli yonleri ile ele
almarak incelenmesi ve bu konuyu ele alan arastirmalarin sayisinin artirilmasi bu sorunun nedenlerinin
daha iyi anlasilmasina ve bu sorunla miicadelenin daha etkili bir sekilde yiiriitilmesine fayda
saglayabilir. Ayrica bekar anneler veya calisan anneler gibi spesifik calisma gruplart tizerinde
yapilacak nitel arastirmalarla konunun ele alinarak derinlemesine incelenmesinin gerekli oldugu da
sOylenebilir.

Arastirma Etigi

Arastirmanin tiim asamalarinda etik ilkelere uygun davranilmistir. Katilimeilar, arastirmanin
amaci, verilerin toplanmasi, islenemesi ve saklanmasi konusunda bilgilendirilmistir. Katilimcilara
arastirmaya katilimin goniilliilik esasma dayali oldugu ve istedikleri zaman, herhangi bir gerekce
gostermeksizin arastirmadan cekilebilecekleri konusunda da bilgi verilmistir.
Etik Kurul izni

Kurul adr: Konya il Milli Egitim Miidiirliigii

Karar tarihi: 30.12.2022

Belge say1 numarasi: : E-83688308-605.99-67226374
Yazarlarin Katki Oram

Caligmaya yazarlar esit oranda katki saglamis olup katki oranlar1 %20’ dir.

Cikar Catismasi

Calismada ¢ikar ¢atismasi olusturabilecek herhangi bir durum yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

It is clear that the screen, which has become a part of people's daily life, is an element that
makes people’s life easier. However, intensive use of screens has proposed the problematic screen use
(screen addiction) for the agenda, and the acquisition of the habit of using media tools in childhood
and the increase in the time spent in front of the screen with increasing age raises concerns on this
issue (Com-Aybal, 2021, s. 6; Furuncu ve Oztiirk 2020, s. 539). The results obtained from the
researches of international and national organizations and independent researchers are such as to
legitimate these concerns. Because the results of the Studies (Celik vd., 2021; Com-Aybal, 2021;
TUIK, 2021; Kurap-Ocebe, 2020; Akca, 2018; OfCom, 2018) show that there is a significant risk of
screen addiction in children. And this makes it important to investigate various aspects of problematic
screen use or screen addiction in children. However, the number of studies dealing with the issue in
the context of screen addiction or problematic screen use in children (Bodur, 2022; Evlice, 2022;
Koyuncu, 2022; Temiz-Arslan, 2022; Yal¢in, Inan Alver ve Yalgin, 2022; Com-Aybal, 2021, Furuncu,
2019; Akga, 2018) is very limited in Turkiye. In this context, it is aimed to contribute to both
eliminating the deficiency in the field and better understanding the problematic screen use observed in
children by considering the problematic screen use in primary school students in this study.

The aim of the study is to examine the relationship between problematic screen use observed
in primary school students and the demographic characteristics of the mother and the student. The
research is limited to the data collected from the mothers of the students studying in public primary
schools in Konya in the 2022-2023 academic year. The sub-problems to be answered in the study are:

1. Does the problematic screen use observed in primary school students differ according to the
demographic characteristics of the mother (age, education level, marital status and
employment status)?

2. Does the problematic screen use observed in primary school students differ according to the
monthly income level of the family?

3. Does the problematic screen use observed in primary school students differ according to the
daily screen use time of the mother?

4. Does the problematic screen use observed in primary school students differ according to the
demographic characteristics of the child (gender, grade level)?

Method

In the research conducted by using quantitative research methods and techniques, the
relational survey model, one of the general survey models, was used. The universe of the study
consists of the mothers of the students studying in the public primary schools in the province of Konya
in the 2022-2023 academic year. The sample of the study consists of 905 mothers who volunteered to
participate in the study and were contacted with the appropriate sampling method. The data collection
tool used in the research consists of Informed Consent Form, Demographic Information Form and
Parent Form of the Screen Addiction Scale in Children (Short Form of the Problematic Media Use
Scale). The data collection form was converted into electronic form via the Google form and the data
were collected online. The JAMOVI package program was used in the analysis of the collected data.

Findings

After the analyzes made to respond to the first sub-problem of the study, it was determined
that the problematic screen use observed in primary school students differed according to the age,
marital status and working status of the mother, but did not differ according to the education level
variable.
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After the analyzes made to respond to the second sub-problem of the research, it was
determined that the problematic screen use observed in primary school students differed according to
the monthly total income level of the family.

After the analyzes made to respond to the third sub-problem of the research, it was determined
that the problematic screen use observed in primary school students differed according to the daily
screen use time of the mother.

After the analyzes made to answer the fourth sub-problem of the study, it was determined that
the problematic screen use observed in primary school students differed according to the gender and
grade level of the student.

Conclusion, Discussion and Recommendations

The results of the study show that the mother's age is 40 and over, the mother is single and
working, the monthly total income of the family is less than 6000 TL, the student is male, and the level
of education increases are the risk factors for the problematic screen use and screen addiction tendency
observed in their children. The findings are partially consistent with the results of the studies
conducted by Bodur (2022), Temiz-Arslan (2022), Com-Aybal (2021), and Akga (2018). It can be said
that it is important that these risk factors are taken into account by the school's counseling services in
the fight against screen addiction.

The results of the study show that a mother's daily screen use time of more than 2 hours is a
risk factor for problematic screen use and screen addiction tendency observed in her children. The
findings support the results of the studies conducted by Temiz-Arslan (2022), Evlice (2022), Yalgin et
al. (2022), and Com-Aybal (2021). Based on this result, it can be said that it is important to raise
awareness of mothers about problematic screen use and screen addiction.

Examining the problematic screen use / screen addiction observed in children with its various
aspects and increasing the number of studies dealing with this issue may advantage to better
understand the causes of this problem and to carry out the fight against this problem more effectively.
In addition, it can be said that it is necessary to examine the subject in depth with qualitative research
to be carried out on specific working groups such as single mothers or working mothers.
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