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(074

Bu arastirmanin temel amaci, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sinif 6niinde konusma kaygisi diizeylerini
belirlemek ve bu diizeylerin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ayrintili
sekilde incelemektir. Aragtirmada, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli tercih edilmistir.
Caligmanin 6rneklemini, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Canakkale ili Merkez ilgesindeki cesitli devlet
okullarinda 6grenim gérmekte olan toplam 784 dordiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir. Veriler, 6grencilerin
smif i¢i konusma kaygi diizeylerini dlgmeye yénelik olarak gelistirilen “Ilkokul Ogrencilerinin Smif Oniinde
Konusma Kaygis1 Olgegi” araciligtyla toplanmustir. Analiz siirecinde betimsel istatistiklerin yam sira, cinsiyet
degiskenine goére anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi
uygulanmistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin simif 6niinde konusma kaygisi diizeylerinin genel olarak orta
seviyede oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, kiz ve erkek 6grenciler arasinda bu kaygi diizeylerine iliskin
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamustir. Sonuglar, 6grencilerin sozlii ifade becerilerini etkileyen bireysel
ve ¢evresel faktorlerin ¢ok yonlii ve derinlemesine analiz edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, egitimcilerin ve aile bireylerinin, 6grencilerin konugma kaygilarini azaltmaya yonelik olarak daha
duyarli, anlayigh ve destekleyici bir iletisim ortami olusturmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Konusma kaygisi, ilkokul, 6grenci, sinif i¢i iletisim, cinsiyet.

AN INVESTIGATION OF SPEECH ANXIETY IN FOURTH-GRADE PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The primary aim of this study is to examine the levels of public speaking anxiety among fourth-grade primary
school students and to investigate whether these levels significantly differ based on gender. A descriptive
survey design, one of the quantitative research methods, was employed in the study. The sample consisted of
784 fourth-grade students enrolled in various public schools in the central district of Canakkale, Tiirkiye, during
the 2024-2025 academic year. Data were collected using the “Speaking Anxiety Scale for Primary School
Students”, which was specifically developed to assess students’ anxiety levels in classroom speaking situations.
The data were analyzed using descriptive statistics and an independent samples t-test to determine gender-based
differences. The findings indicated that students generally experienced a moderate level of speaking anxiety.
Moreover, no statistically significant difference was found between male and female students’ anxiety levels.
These results highlight the need for a more comprehensive understanding of the individual and environmental
factors influencing students’ oral communication skills. Accordingly, it is recommended that educators and
families foster supportive and empathetic communication environments to help reduce students’ speaking
anxiety.

Keywords: Speech anxiety, primary school, student, classroom communication, gender.

Giris

Konusma, bireylerin duygu, diisiince ve isteklerini ifade etmelerinde en temel iletisim
yollarindan biridir. Ozellikle gocukluk doneminde gelisen sozlii ifade becerileri, bireyin hem akademik
basarisini hem de sosyal iliskilerini énemli 6l¢iide etkilemektedir. Ancak bazi bireyler icin 6zellikle
topluluk 6niinde konusmak, yogun bir kaygi durumuna neden olabilmektedir. Bu durum, literatiirde
konusma kaygisi olarak tanimlanmakta ve iletisim siireglerini olumsuz yonde etkilemektedir
(McCroskey, 1984).
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Konusma kaygisi, bireyin sozlii iletisim kuracagi durumlarda yasadigi yogun endise, korku ve
kacinma davraniglariyla karakterize edilir. Bu durum 6grencilerin smif i¢i katilimini azaltmakta, sozlii
ifade becerilerinin gelisimini engellemekte ve 6zgiivenlerini zedeleyebilmektedir (Bodie, 2010). Tlkokul
cagindaki 6grencilerde konusma kaygisinin, akademik performans kadar sosyal uyum iizerinde de
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Akalin ve Adigiizel, 2020).

Konusma kaygisinin olusumunda &grencinin kisisel 6zellikleri, dnceki deneyimleri, 6gretmen
tutumlar1 ve simf igi atmosfer gibi pek ¢ok degisken etkili olabilmektedir. Ozellikle 6gretmenlerin
yargilayici, otoriter ya da yeterince destekleyici olmayan tutumlar1 6grencilerde konusma yapma istegini
azaltmakta ve kaygi diizeyini artirabilmektedir (Sezer, 2018). Ayrica akran baskisi, 6nceki basarisiz
deneyimler ya da kendini ifade ederken elestirilme korkusu gibi faktorler de bu kayginin olusumunu
desteklemektedir (Kilig, 2022).

Yapilan bazi arastirmalar, konugma kaygisinin yalmizca anlik bir durum degil, ayn1 zamanda
sosyal fobi egilimlerinin erken yasta ortaya ¢ikan bir belirtisi olabilecegini ortaya koymaktadir (Akalin
ve Adigiizel, 2020). Bu nedenle ¢ocuklarin kendilerini rahat¢a ifade edebilecekleri giivenli iletisim
ortamlarinin saglanmasi biiyilk 6nem tagimaktadir. Sinif i¢inde 6grencilerin sozIii ifade becerilerini
destekleyen, hata yapma hakkim taniyan ve tesvik edici gretim ortamlari bu kaygimin azaltilmasinda
etkili olabilir.

Ogrencilerin konugma kaygisiyla bas edebilmeleri igin sadece bireysel ozelliklerine degil;
cevresel kosullara, aile destegine, 6gretmen yaklagimina ve sinif iklimine odaklanan biitiinciil bir anlayis
gelistirilmelidir. Ozellikle ilkokul ¢aginda uygulanan drama caligmalari, yaratict konusma etkinlikleri,
hikaye anlatimi, grup sunumlar1 ve empatik dinleme uygulamalar1 gibi stratejiler, cocuklarin sozlii ifade
becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda kaygi diizeylerini de azaltma potansiyeline sahiptir (Arslan ve
Kilig, 2021; Bolton ve Heathcote, 2004;).

Bu dogrultuda, &grencilerin sinif 6niinde konugma kaygisi diizeylerinin belirlenmesi ve bu
diizeylerin cinsiyet gibi degiskenlerle iligkisinin incelenmesi hem smif i¢i uygulamalarda hem de
bireysel destek stireclerinde yol gdsterici olacaktir. Konugma egitimi, yalnizca dil gelisiminin degil ayn1
zamanda duygusal ve sosyal gelisimin de ayrilmaz bir pargasidir. McCroskey (1984), konusma
kaygisinin, 6grencilerin biligsel siirecleri kadar duygusal tepkileriyle de yakindan iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu durum, erken yasta edinilen olumsuz deneyimlerin ileriki yillarda bireyin sozlii
ifade becerilerinde kalici engellere yol agabilecegini gostermektedir. Sahin (2019) ise ilkokul
doneminde konusma egitimine yeterince 6nem verilmemesinin, &grencilerin iletisim yeterliklerini
smirlayabilecegini belirtmektedir.

Ozellikle dijital ¢agda iletisim bigimlerinin degismesi, yiiz yiize konusma pratigi yapma
firsatlarin1 azaltmakta ve bu durum konusma kaygisim artirabilmektedir. Aricak ve arkadaslar1 (2008),
Ogrencilerin ¢evrimdist ortamlarda ifade becerilerinin zayiflamasinin, topluluk 6niinde konusma
durumlarinda kaygiy1 tetikledigini ortaya koymustur. Ozgelik (2019) de dgrencilerin sosyal aglarda aktif
olmalarina ragmen gergek hayatta sozlii iletisim kurarken kaygi yasadiklarini belirtmistir. Bu durum,
ogrencilerin iletisim tercihlerinin sozlii ifade becerilerini dogrudan etkiledigini gdstermektedir.

bir rol oynamaktadir. Sahin (2017), 6grencilerin kendilerini rahatga ifade edebildikleri drama ve hikaye
anlatimi gibi yontemlerin, kaygi diizeyini diistirdiiglinii vurgulamaktadir. Buna karsilik, ezbere dayali,
ogrenci merkezli olmayan yaklagimlar, 6grencilerin sinif ici sozli katilimlarini simirlandirmakta ve
kayg1 diizeyini artirmaktadir. Sahin (2012) ise, &grencilerin diistincelerini yapilandirilmis yollarla
sunabildikleri ortamlarin giiven duygusunu gelistirdigini ve bu ortamlarin konugma becerilerini olumlu
etkiledigini ifade etmektedir.

Dil becerilerinin geligimi, kiiltiirel degerler ve bireyin yasadigi sosyal cevreyle dogrudan

iligkilidir. Akyol ve Sahin (2019), szl dilin 6zellikle kiiltiirel aktarimda 6nemli bir arag oldugunu ve
bireyin toplumsal roliinii sekillendirdigini belirtmistir. Tunagiir ve Kardag (2021) ise, kiiltiir ve dil
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arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek, cocugun konusma tarzi ve iletisim bigiminin sosyal normlarla
sekillendigini savunmaktadir. Bu ¢ercevede, konusma kaygisinin sadece bireysel degil; kiiltiirel
boyutlarla da agiklanmasi gerektigi goriilmektedir.

Arastirmalar, ilkokul doneminde uygulanan yaratict Ogretim etkinliklerinin 6grencilerin
kendine giivenlerini artirmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Demirtas ve Erdem (2020),
ogrencilerin empatik dinleme, hikaye anlatim1 ve grup sunumlan gibi faaliyetlerle kaygi diizeylerini
azalttiklarii ve sinif igi etkilesimlerinin arttigini bildirmistir. Sahin (2018) ise atasozleriyle yapilan
yaratic1 drama ¢aligmalarinin 6grencilerin kendilerini ifade etme becerilerini gliglendirdigini ve iletigim
engellerini azaltigim1 gostermistir. Bu bulgular, konusma kaygisinin pedagojik yaklasimlarla
azaltilabilecegini ortaya koymaktadir.

Her iilke dil 6gretiminde okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerine 6nem vermektedir.
Tiirk¢e’ nin de dgretiminin temel amaglarindan olan bu temel dil becerileri literatiirde gordiigi ilgiyi
siirdiirmektedir. Bununla birlikte dinleme ve 6zellikle konusma becerilerini ¢aligmaya olan talebin
okuma ve yazma becerilerine gore daha az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu agidan da ihmal edildigi
diisiiniilen bir beceri durumundadir konusma becerisi. Bu arastirmada, ilkokul dordiincii sinif
ogrencilerinin siif 6niinde konugma kaygis1 diizeyleri incelenmis ve bu diizeylerin cinsiyete gore
farklilasip farklilagsmadigi arastirtlmigtir.

Aragtirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Ilkokul dordiincii sinif 8grencilerinin konusma kaygist diizeyi nasildir?
2. Ilkokul dérdiincii sinif égrencilerinin konusma kaygis1 diizeyleri 6grencilerin cinsiyetlerine
gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Yontem

Bu baglik altinda arastirmanin modeli, evren-6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi ve arastirmanin etigine yer verilmistir,

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel bir yontem olarak betimsel tarama model tercih edilmistir. Tarama modeli,
arastirmacinin herhangi bir miidahalesi olmadan, mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
ve gecmiste ya da gliniimiizde var olan olgular iizerinde yiiriitiilen ¢aligmalar i¢in uygun bir yontemdir
(Karasar, 2012; akt. Akdag, 2019). Bu modelde veriler tek seferde ve sadece gézlem, 6lgme veya anket
yoluyla elde edilir; degiskenler arasinda olasi iligkiler incelenebilir ama herhangi bir miidahale
uygulanmaz (McCombes, 2023; Siedlecki, 2020). Bu arastirmada da tek seferde elde edilen verilerle
ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin konusma kaygisi diizeyleri betimlenmis ve bu diizeyin cinsiyet
degiskeni ile iliskilendirilmesi amaglanmistir. Bu ¢er¢evede betimsel tarama modeli, mevcut durumu
net bir sekilde ortaya koymak ac¢isindan uygun goriilmiistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Canakkale ili merkez ilgesinde
bulunan devlet okullarinda 6grenim goren ilkokul dérdiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Calismanin 6rneklemini ise, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen ve arastirmaya goniilli

olarak katilan 784 ilkokul dordiincii stnif 6grencisi olugturmaktadir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi,
evrendeki her bireyin aragtirmaya esit olasilikla segilmesini saglayan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk,
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Aygiin, Kilig Cakmak, Karadeniz ve Demirel, 2017). Bu ydntem sayesinde drneklemin evreni temsil
etme giicll artmigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin se¢iminde herhangi bir basar diizeyi veya sosyoekonomik
durum kriteri gozetilmemistir. Boylece farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip bir 6grenci grubuna
ulasilmasi hedeflenmis ve drneklem cesitliligi saglanmaya galisilmustir.

Tablo 1

Orneklemin Cinsiyete Gére Dagilimi
Cinsiyet F %
K 379 48,3
E 405 51,7
Toplam 784 100

Tablo 1'e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %51,7’si erkek (n=405), %48,3’1i kiz (n=379)
ogrencilerden olugsmaktadir. Bu dagilim, aragtirma kapsaminda ulasilan 6rneklemin ¢ogunlugunu erkek
ogrencilerin olusturdugunu gostermektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada verilerin toplanmasinda Simf Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi (SOKKO)
kullamlmistir. Bu 6lgek, Uysal, Sakiz, Birkan ve Akman (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
gelistirme silirecinde literatiir taramasina dayali olarak olusturulan 30 maddelik soru havuzu, alan, dil ve
6lgme-degerlendirme uzmanlarmin goriisleri dogrultusunda 29 maddeye indirilmistir. Uygulama 316
ogrenciyle gerceklestirilmis, veriler lizerinde yapilan agimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda 14
maddelik yapi ortaya ¢cikmistir.

Yapilan analizlerde KMO degeri 0.78, Bartlett kiiresellik testi sonucu ise p <0.001 olarak
bulunmustur. Faktor yiikii 0.30’un altinda olan maddeler ¢ikarilarak ii¢ faktorli bir yap elde edilmistir.
Faktorler, literatiire dayali olarak “Heyecan”, “Ozgiiven” ve “Korku” seklinde adlandirilmustir.
“Heyecan” alt boyutunda 7 madde, “Ozgiiven” alt boyutunda 4 madde ve “Korku” alt boyutunda 3
madde bulunmaktadir. Olgegin toplam madde agiklayiciligi %47.87, genel giivenirlik katsayis1 ise 0.76
olarak rapor edilmistir (Uysal vd., 2019).

Bu c¢ahgmada da ilgili 6lgegin alt boyutlar1 olan “Korku”, “Ozgiiven” ve “Heyecan”
diizeylerinin 6l¢iilmesi amaglanmistir. Bu arastirma igin yapilan giivenilirlik analizinde, 6l¢egin genel
Cronbach’s Alpha degeri 0.788 olarak belirlenmistir. Alt boyutlara iliskin gilivenirlik degerleri ise
sirastyla “Korku” icin 0.734, “Ozgiiven” i¢in 0.748 ve “Heyecan” icin 0.774 tiir. Bu degerler 6lcegin
giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, 2024-2025 Egitim-Ogretim yili bahar doneminde, Canakkale ili merkez
ilcesinde yer alan devlet okullarinda 6grenim goren 784 ilkokul dordiincii siif 6grencisinden elde
edilmistir. Veriler, arastirmanin etik kurul onay1 ve ilgili kurum izinleri alindiktan sonra, 6grencilerin
goniillii katilmiyla yiiz yiize uygulanmustir. Olgek uygulamasi dncesinde dgrencilere arastirmanin
amaci agiklanmis ve katilimin goniilliiliik esasina dayandigi belirtilmistir. Uygulamalar, 6gretmenlerin
uygun gordiigii zaman dilimlerinde, sinif ortaminda gerceklestirilmis ve ortalama 30-40 dakika
siirmiistiir. Ogrencilerin kisisel bilgileri toplanmamis ve gizlilik ilkesi titizlikle gdzetilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi1 kullanilmistir. Aragtirma
verilerinin analizi i¢in &nce “Ilkokul Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi”,
parametrik test kosullarinin saglanip saglanmadigini belirlemek amaciyla normallik testi yapilmistir.
Orneklem biiyiikliigii dikkate alinarak Kolmogorov-Smirnov testi tercih edilmis ve verilerin normal
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dagildig1 sonucuna ulagilmistir (p> 0.05). Ayrica carpiklik ve basiklik (skewness-kurtosis) degerlerinin
+1.00 araliginda bulunmasi, verilerin parametrik analiz i¢in uygun oldugunu desteklemistir. Normallik
testi, analiz sonuglariin dogrulugu agisindan oldukga dnemlidir ve parametrik test kullaniminin temel
kosullarindan biridir (Bursal, 2017; Biiyiikoztiirk, 2019).

Yapilan analizler sonucunda, dlgek ve alt boyutlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerleri
asagida sunulmustur:

Tablo 2
Tlkokul Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygisi Olcegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Normallik
Analizi

Olgek N Carpikhik Basiklik
El;(;l;?sl%glzzréillerlnln Smif Oniinde Konusma 784 -0.439 0467
Korku 784 -0.715 -0.146
Ozgiiven 784 -0.434 -0.330
Heyecan 784 -0.381 -0.148

Tablo 2 incelendiginde, ilkokul Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi’ne
iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin tamamimin £1.00 araliginda oldugu goriilmektedir. Olgegin
genel carpiklik degeri -0.439, basiklik degeri ise 0.467°dir. Bu degerler, puanlarin sola hafifce garpik
ancak normale yakin dagildigini gostermektedir.

Alt boyutlara bakildiginda, “Korku” alt boyutunun carpiklik degeri -0.715 ve basiklik degeri -
0.146°dir. Bu degerler, dagilimin normale oldukga yakin oldugunu gdstermektedir. “Ozgiiven” alt
boyutunda ¢arpiklik -0.434, basiklik -0.330 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyut da simetrik bir dagilima
yakin degerler sunmaktadir. “Heyecan” alt boyutunda ise ¢arpiklik degeri -0.381 ve basiklik degeri -
0.148 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, verilerin tiim alt boyutlarda normal dagilim varsayimmini
karsiladigim1 gostermektedir. Tiim bu degerler dikkate alindiginda, verilerin normal dagilima uygun
oldugu ve parametrik testlerin uygulanmasinin istatistiksel olarak uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Verilerin analizinde, 6grencilerin konusma kaygis1 diizeylerini belirlemek amaciyla aritmetik
ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmistir. Aritmetik ortalama degerlerinin yorumlanmasinda
asagidaki araliklar esas alinmistir:

1,00 — 2,33 puan: Diisiik diizey

2,34 — 3,66 puan: Orta diizey

3,67 — 5,00 puan: Yiiksek diizey

Cinsiyet degiskenine gore konusma kaygisi diizeylerinin anlamh farklihik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-Testi uygulanmistir.

Arastirma Etigi

Bu ¢alisma kapsaminda, veri toplama siirecine baslanmadan 6nce gerekli etik ve yasal izinler
almmustir. Arastirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurulu'ndan 2024 yili i¢erisinde alinan

40



Ahi Bilge Egitim Dergisi (ABED), 2025, Cilt 6, Sayr 1, Sayfa 36-48

Etik Kurul Onay1 dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Ayrica, Canakkale Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
gerekli kurumsal izin alinarak uygulamalar gerceklestirilmistir.

Aragtirmada kullanilan “Ilkokul Ogrencilerinin Simif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi” igin
Uysal, Sakiz, Birkan ve Akman (2019) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmis, bu 6lgegin kullanimina
iligkin yazili izin arastirmacilar tarafindan temin edilmistir.

Veri toplama silirecinde, Ogrenciler uygulama Oncesinde bilgilendirilmis, katilimlarinin
goniilliilliik esasmna dayandigi belirtilmis ve gerekli Veli Onam Formlar yazili olarak alimmustir.
Uygulamalar sirasinda katilimcilarin kisisel bilgileri toplanmamis, kimlik bilgileri anonim tutulmus ve
veriler yalnizca bilimsel amacla kullanilmistir. Caligma, aragtirma ve yayin etigine uygun sekilde
yiirlitiilmiis ve etik kurallara titizlikle uyulmustur.

Etik Kurul izni

Kurul adi: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Kurulu

Karar tarihi: 12.07.2024

Belge say1 numarasi: E-84026528-050.99-2400270780

Bulgular
1. ilkokul Ogrencilerinin Sif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegine Iliskin Betimsel Istatistikler

Aragtirmanin ilk alt problemi olan “Ilkokul dérdiincii stnif grencilerinin sinif éniinde konusma
kaygisi1 diizeyleri nedir?” sorusuna yonelik betimsel analiz sonuglar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3
I:lkokul Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygisi Olcegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel
Istatistikler

Degisken N X SD  Minimum Maksimum
El;(;l;?sl%glzzré(;ilerinin Sinif Oniinde Konusma 784 357 067 1.07 500
Korku 784 3.80 0.99 1.00 5.00
Ozgiiven 784 3.46 095 1.00 5.00
Heyecan 784 3.53 0.83  1.00 5.00

Yukaridaki tabloda, Ilkokul Ogrencilerinin Sinif Oniinde Konusma Kaygist Olgegi ve alt
boyutlar1 olan “Korku”, “Ozgiiven” ve “Heyecan” degiskenlerine iliskin betimsel istatistiksel bulgular
yer almaktadir.

Dérdiincti simif 6grencilerinin genel ortalama puani “3.57” olup, bu deger “2.34-3.66” puan
araligr iginde yer aldigindan Ogrencilerin konusma kaygi diizeyinin “orta” diizeyde oldugunu
gostermektedir. Alt boyutlardan “Korku” boyutunda 6grencilerin ortalama puani “3.80” olup “yiiksek”
diizey olarak degerlendirilmistir. “Ozgiiven” boyutunda dérdiincii siif 6grencilerinin aritmetik
ortalama puam “3.46” ve “Heyecan” boyutunda “3.53” ortalama puanlarnyla orta diizey olarak
degerlendirilmistir.
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Bu bulgular, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin genel olarak sinif 6niinde konugma sirasinda
ozellikle korku yasamaya daha meyilli olduklarii, buna karsin heyecan ve 6zgiliven alt boyutlarinda
daha orta diizeyde bir duygu yasadiklarin1 gostermektedir.

2. Simif Oniinde Konusma Kaygisi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumlarina iliskin
Bulgular

Bu alt problem kapsaminda, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sinif 6niinde konusma kaygisi
diizeylerinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterip gdstermedigi bagimsiz drneklemler igin t-Testi ile
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Tlkokul Og'{fencilerinin Simif Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Cinsiyete Gore
Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet N X SS t df p

[lkokul Ogrencilerinin Smif Oniinde Konusma

Kaygis: Olocgi K 379 3.55 0.68 -0.65 782 0.519
E 405 3.58 0.67

Korku K 379 3.79 1.01 -040 782 0.688
E 405 3.82 0.99

Ozgiiven K 379 340 095 -135 782 0.177
E 405 3.50 0.94

Heyecan K 379 353 083 0.04 782 0.966
E 405 3.53 0.84

Yapilan analiz sonucunda, kiz ve erkek 6grenciler arasinda “siif oniinde konusma kaygisi
diizeyleri” agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p > 0.05). Bu sonug,
konusma kaygisinin cinsiyete gore benzer diizeyde yasandigim gostermektedir.

Alt boyutlar incelendiginde: “Korku” boyutunda erkek 6grencilerin ortalama puani (X = 3.82)
kiz dgrencilerden (X = 3.79) biraz daha yiiksek olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p = 0.688). Ozgiiven boyutunda erkek 6grencilerin ortalama puani (X = 3.50) kiz 6grencilere
(X = 3.40) gore daha yiiksektir ancak bu fark da anlamli degildir (p = 0.177). Heyecan boyutunda ise her
iki cinsiyetin ortalama puanlar1 tamamen esit ¢cikmistir (X = 3.53), dolayisiyla aralarinda higbir fark
bulunmamaktadir (p = 0.966).

Genel olarak degerlendirildiginde, Ogrencilerin smif onlinde konusma kaygis1 diizeyleri
cinsiyete gore degismemektedir. Bununla birlikte, anlamlhilik diizeyine ulagmayan bazi egilimler dikkat
cekicidir: Erkek 6grenciler, 6zellikle korku boyutunda sinif 6niinde konugma siirecine dair daha fazla
gerilim yasarken; 6zgiliven boyutunda kendilerini daha yeterli hissettiklerini belirtmislerdir. Heyecan
boyutundaysa iki grubun da fizyolojik tepkiler agisindan benzer diizeyde kaygi yasadiklari sdylenebilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin sinif 6niinde konusma kaygisi diizeylerini
belirlemek ve bu diizeylerin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin genel olarak orta diizeyde konusma
kaygisma sahip olduklari belirlenmistir. Ozellikle “korku” alt boyutunda dgrencilerin puan diizeyleri
yiiksek, “6zgiiven” ve “heyecan” alt boyutlarinda ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular,
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Ogrencilerin simif ortaminda sozlii ifade sirasinda cesitli duygusal ve biligsel zorluklar yasadigini
gostermektedir. S6z konusu durumun, 6grencilerin derse katilimi ve iletigim becerileri lizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada ayrica, konugma kaygisi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir fark géstermedigi
belirlenmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin kayg diizeyleri istatistiksel agidan benzer ¢ikmakla birlikte, alt
boyutlarda dikkat ¢eken egilimler gézlenmistir. Erkek dgrenciler, “6zgliven” boyutunda daha olumlu
puanlar alirken, “korku” boyutunda daha yiiksek korku durumu bildirmistir. Bu farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli olmasa da cinsiyetin konusma kaygisinin farkli yonlerini etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir.

Cinsiyet degiskeni, konusma kaygisinin diizeyi ve bi¢imi iizerinde etkili olabilecek dnemli bir
faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda yapilan bazi aragtirmalar, kiz 6grencilerin topluluk
onilinde konusurken daha fazla kaygi yasadigini belirtirken; diger arastirmalar erkek Ogrencilerin de
benzer diizeyde kaygi yasadigini gostermektedir (Kuru ve Akoglu, 2024; Rapee ve Spence, 2004; Tosten
ve Kaya, 2017). Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin erken yasta bireylerin iletisim davraniglarini
nasil etkiledigine dair dnemli ipuclar1 sunmaktadir. Ornegin, kiz cocuklarinin daha duygusal tepkilerle
konusma kaygisini ifade ettikleri; erkek ¢ocuklarin ise kaygiy1 bastirarak ya da agresif tepkilerle ortaya
koyduklar1 gézlemlenmektedir. Bu farklar, kayginin disavurum bigimlerini anlamay1 ve miidahale
stratejilerini buna gore sekillendirmeyi gerektirmektedir.

Elde edilen bu sonuglar literatiirde yer alan bir¢ok c¢alismayla benzerlik gostermektedir.
Ornegin, Demir ve Melanlioglu (2014) yaptiklar arastirmada, ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin sézlii
anlatim becerilerinde yasadiklar1 kayginin genellikle orta diizeyde oldugunu ve bu kaygmin dzellikle
grup 6niinde konusma, hata yapma korkusu ve degerlendirilme endisesi gibi durumlarla iligkili oldugunu
ifade etmistir. Ayn1 sekilde, Arikan (2022) da 6grencilerin siif i¢i sozlii katilimda kaygi yasadiklarimn,
bu durumun 6zellikle 6z giiven eksikligi ve sosyal baskilarla iligkili oldugunu belirtmistir.

McCroskey (1984), kiiciik yas grubundaki ogrencilerin, sozlii iletisimde deneyim eksikligi
nedeniyle kaygi yasadiklarini, bu durumun destekleyici sinif ortamlari ve diizenli s6zli uygulamalarla
azaltilabilecegini savunmaktadir. Bu baglamda, simf Ogretmenlerinin 6grencilere giivenli ifade
ortamlart sunmasi, konugma firsatlarini ¢esitlendirmesi ve sozlii ifade becerilerini destekleyici
etkinlikler (6rnegin hikaye anlatimi, rol yapma, grup tartismalari) diizenlemesi biiyiik Onem
tagimaktadir.

Bunun yani sira, Sahin ve Aral (2012) aile i¢i iletisimin sicak ve destekleyici olmasinin,
ogrencilerin kendilerini daha rahat ifade etmelerini sagladigim1 ve bu durumun konusma kaygisini
azaltigin1 vurgulamaktadir. Bu nedenle, sadece okul ortaminda degil, ailede de c¢ocuklarin
diisiincelerine deger verilmesi ve destekleyici bir iletigim iklimi olusturulmasi, 6grencilerin sozlii ifade
becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilir.

Ayrica, Oztiirk ve Giirbiiz (2014), 6grencilerin simf iginde kendilerini ifade etme siirecinde
yasadiklar kayginin ¢ogu zaman 6gretmenin tutumu, sinif ortaminin yapisi ve dgrenciler arasi iliskilerle
dogrudan iligkili oldugunu belirtmistir. Arastirmanin bulgular1 da bu goriisii desteklemekte, konusma
kaygisinin sadece bireysel degil; pedagojik ve cevresel faktorlerle sekillendigini gostermektedir.

Aragtirmanin sonuglarina dayanarak su oneriler sunulabilir:

* Simif O6gretmenleri, dgrencilerin sozlii ifade becerilerini gelistirmek amaciyla kiigiik grup
calismalari, rol yapma, hikéye anlatimi ve drama gibi etkinlikleri daha sik kullanmalidir.

+ Ogrencilerin hata yapma korkusunu azaltacak sekilde olumlu geri bildirim sistemi
olusturulmali ve 6grenciler destekleyici bir ortamda cesaretlendirilmelidir.

* Rehberlik servisleri, yliksek diizeyde konugsma kaygisi yasayan Ogrencileri belirleyerek
psikoegitsel miidahale programlari ile desteklemelidir.
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* Aileler, ¢ocuklarinin diisiincelerine deger verildigini hissettirecek sekilde iletisim kurmals,
onlarin ifade ¢abalarini tegvik etmelidir.

» Egitim fakiiltelerinde Ogretmen adaylaria, smif i¢i sozlii ifade becerilerinin gelisimi ve
cocuklarda konusma kaygisinin yonetimi konularinda daha fazla uygulama ve bilgi sunulmalidir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, konugma kaygisinin sosyoekonomik diizey, okul tiirii,
akademik basari, aile yapist gibi diger degiskenlerle iligkisi incelenebilir. Ayrica, nitel arastirma
desenleriyle 6grencilerin bu kaygiyi nasil deneyimledikleri daha derinlemesine anlagilabilir. Farkli yas
gruplart ve kiiltiirel baglamlar {izerinden yapilacak karsilastirmali caligmalar da alana 6nemli katkilar
sunabilir.

Arastirma Etigi
Bu arastirma, insan katilimcilarla yiiriitiilen nicel bir ¢alisma olup, ilkokul dordiincii simif
ogrencilerinin sinif 6niinde konusma kaygisi diizeylerini belirlemeye yoneliktir. Calismada veri toplama

araci olarak, 6grencilerin bireysel goriislerini iceren standartlastirilmig bir 6lgek kullanilmis ve veriler
dogrudan 6grencilerden toplanmistir. Bu nedenle etik kurul onay1 alinmasi gerekli goriilmiistiir.

Bu ¢alisma kapsaminda kullanilan Sinif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi, ilgili yazarlarm
izniyle ve Olcegin gelistiricilerine atif yapilarak kullanmilmistir. Telif haklar1 ve izin siireglerine iliskin
yasal diizenlemelere uygun davranilmigtir. Arastirmada yer alan tiim fikir ve sanat eserlerine iliskin
kaynakca gosterimi yapilmis, bilimsel etik kurallarina azami derecede dikkat edilmistir.

Bu makale ¢aligmasinda, arasgtirma ve yaym etigine uyulmustur. Katilimcilarin kisisel
verilerinin gizliligi korunmus; elde edilen veriler yalnizca akademik amaglarla analiz edilmistir.
Aragtirma siireci boyunca hem etik hem de yasal yiikiimliiliikklere uygunluk gozetilmistir.

Etik Kurul Izni

Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve 12.07.2024 tarihinde E-84026528-050.99-2400270780 sayili
kararla etik a¢idan uygun bulunmustur.

Yazarlarin Katki Orani
Arastirmada birinci yazarin katki oran1 %60, ikinci yazarin katki oran1 %40’tir.

Cikar Catismasi

Calismada gikar ¢atigsmasi olusturabilecek herhangi bir durum olmadigini beyan ederiz.

Tesekkiir ve/veya Aciklama: Bu calisma ikinci yazarin damismanliginda yiiritillen yiiksek lisans
tezinden tiretilmistir.

Kaynaklar
Akalin, S. ve Adigiizel, A. (2020). Ortaokul Ogrencilerinin konusma kaygi diizeylerinin ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 28(3), 1345-1356.
https://doi.org/10.24106/kefdergi.3956

Akdag, M. (2019). Bilimsel arastirmalarda yéntem/metod. Ankara: innii Universitesi Yaymevi.

Akyol, H. ve Sahin, A. (2019). Tiirk¢ce 6gretimi (6. baski). Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

44



Ahi Bilge Egitim Dergisi (ABED), 2025, Cilt 6, Sayr 1, Sayfa 36-48

Aricak, O. T., Siyahhan, S., Uzunhasanoglu, A., Saribeyoglu, S., Ciplak, S., Yilmaz, N. ve Memmedov,
C. (2008). Cyberbullying among Turkish adolescents. CyberPsychology ve Behavior, 11(3),
253-261.

Arikan, A. (2022). llkokul dgrencilerinin simif i¢i konusma kaygist diizeylerinin belirlenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Arslan, S. ve Kilig, S. (2021). Drama yonteminin 6grencilerin sézlIii ifade becerilerine etkisi. Egitimde
Kuram ve Uygulama, 17(2), 115-130.

Bodie, G. D. (2010). A racing heart, rattling knees, and ruminative thoughts: Defining, explaining, and
treating public speaking anxiety. Communication Education, 59(1), 70-105.

Bolton, G. ve Heathcote, D. (2004). Drama for learning: Dorothy Heathcote’s mantle of the expert
approach to education. Heinemann.

Bursal, M. (2017). SPSS ile temel veri analizleri. Ankara: An1 Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Aygiin, O., Kilig Cakmak, E. Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2017). Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S. (2019). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitab:: Istatistik, arastirma deseni, SPSS
uygulamalar1 ve yorum. Ankara: Pegem Akademi.

Demir, T. ve Melanlioglu, D. (2014). ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin konusma kaygilarinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Ana Dili Egitimi Dergisi, 2(2), 1-15.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Kilig, Z. (2022). ilkokul égrencilerinde smif i¢i konusma kaygis1 ve etkileyen faktorlerin incelenmesi.
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 20(3), 451-470.

Kuru, O. ve Akoglu, F. (2024). Ilkokul &grencilerinin konusma kaygilarmin incelenmesi. Ordu
Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi, 14(2), 525-539.
https://doi.org/10.48146/0dusobiad. 1375452

McCroskey, J. C. (1984). The communication apprehension perspective. In J. A. Daly ve J. C.
McCroskey (Eds.), Avoiding communication: Shyness, reticence, and communication
apprehension (ss. 13-38). Sage.

Ozgelik, F. C. (2019). Swuuf ogretmeni adaylarimin sosyal aglart kullamm amaglart ile sanal
zorba/kurban olma durumlar: arasindaki iliskilerin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Oztiirk, G. ve Giirbiiz, N. (2014). Speaking anxiety among Turkish EFL learners: The case at a state
university. Journal of Language and Linguistic Studies, 10(1), 1-17.

Rapee, R. M. and Spence, S. H. (2004). The etiology of social phobia: Empirical evidence and an initial
model. Clinical Psychology Review, 24(7), 737-767.

Sezer, S. (2018). Ogretmenlerin siif yénetimi tutumlarmin 6grencilerin gelisimi {izerindeki etkileri:

Fenomenolojik bir ¢oziimleme. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(2), 534—
549.

45



Ahi Bilge Egitim Dergisi (ABED), 2025, Cilt 6, Sayr 1, Sayfa 36-48

Sahin, A. (2012). Tiirk¢e 6gretiminde konusma becerileri. A. Sahin (Ed.), Tiirkce 6gretimi iginde (ss.
75-103). Pegem Akademi Yayinlari.

Sahin A. (2018). Atasdzlerinin yaratici drama ile 6gretilmesi. Journal of Turkish Studies, 13(19), 1659-
1668.

Sahin, A. (2019). Konusma egitimi. H. Akyol ve A. Sahin (Eds.), Tiirk¢e ogretimi i¢inde (ss. 103—-127).
Ankara: Pegem Akademi Yaymlar.

Sahin, A. (2017). Comparing the perceptions and self-efficacy skills of primary school teachers who
have taken drama courses to those who have not in terms of use of drama as a teaching technique,
Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12 (23), 353-365.

Sahin, S. ve Aral, N. (2012). Aile igi iletisim. Ankara Saglk Bilimleri Dergisi, 1(3), 55-66

Tosten, R. ve Kaya, A. (2017). Tlkdgretim dgrencilerinin topluluk 6niinde konusma kaygilari: Cinsiyet
degiskeni acgisindan bir degerlendirme. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 45-58.

Tunagiir M. ve Kardag M. N. (2021). Cocuk edebiyati. Ankara: Pegem Akademi Yaymlari

Uysal, F., Sakiz, H., Birkan, B. ve Akman, Y. (2019). Sinif 6niinde konusma kaygis1 dl¢egi gelistirme
calismast. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 7(3), 1094—1115.

46



Ahi Bilge Egitim Dergisi (ABED), 2025, Cilt 6, Sayr 1, Sayfa 36-48

Extended Abstract
Introduction

This study aims to investigate the speech anxiety levels of fourth-grade primary school students,
with a particular focus on the anxiety experienced when speaking in front of a classroom audience. In
today’s educational settings, oral communication skills are not only a fundamental part of the curriculum
but also a crucial component of students’ academic and social development. Activities such as
presentations, role-playing, and group discussions have become increasingly central to teaching
practices, especially at the primary level, where students begin to form essential self-expression skills.
However, for many students, speaking in front of others triggers emotional discomfort, hesitation, and
physical symptoms of anxiety, which may negatively affect their engagement and learning outcomes.

Speech anxiety during childhood is often overlooked, yet it can create long-lasting effects if not
addressed early. It can limit students’ willingness to participate in classroom interactions, reduce their
self-confidence, and hinder their academic performance. For this reason, identifying the prevalence and
patterns of speech anxiety among young learners is of great importance. Moreover, understanding
whether such anxiety manifests differently among boys and girls can provide valuable insights for
educators and psychologists in tailoring effective interventions. In this context, the study seeks to answer
the following sub-problems:

-What is the general level of speech anxiety among fourth-grade students in classroom settings?

-Do students’ speech anxiety levels differ significantly according to their gender?
Method

The research adopts a quantitative approach and is based on the descriptive survey model. The
study group consists of 784 fourth-grade students attending public primary schools in the central district
of Canakkale, Turkey, during the 2024-2025 academic year. A stratified sampling method was used to
ensure representation across schools. The data were collected using the "Speech Anxiety Scale for
Primary School Students in Classroom Settings," which is a validated and reliable tool specifically
designed for this age group. The scale measures different dimensions of speech anxiety, including self-
confidence, fear, and excitement. The data were analyzed using SPSS, and statistical techniques such as
independent samples t-tests were applied to compare gender differences. Ethical approval for the study
was obtained from the Canakkale Onsekiz Mart Universty Graduate Education Institute Ethics
Committee. Parental consent forms were distributed and collected before data collection. Participation
was entirely voluntary and confidential.

Findings

The findings show that fourth-grade students generally exhibit a moderate level of speech
anxiety. Students reported experiencing unease especially when speaking in front of their teachers or
peers. The most common symptoms were fear of making mistakes, being laughed at, and
misunderstanding. When gender differences were examined, no statistically significant difference was
found in overall speech anxiety levels between girls and boys. However, a qualitative observation
revealed that girls tended to show more emotional responses, such as nervousness or excitement,
whereas boys more frequently exhibited avoidance behaviors like delaying speech or remaining silent.
Although not statistically significant, these tendencies are important for classroom interaction dynamics.

Conclusion, Discussion and Recommendations
In conclusion, the study found that many primary school students experience a moderate level

of speech anxiety, which may inhibit their participation in oral classroom activities. Although no gender-
based differences were statistically significant, distinct behavioral tendencies were observed. These
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findings align with previous studies emphasizing the impact of emotional and environmental factors on
children’s speech behaviors (Demir and Melanlioglu, 2014; Sahin, 2019). Speech anxiety in early
education can hinder students’ social and academic development, especially if not addressed with
appropriate pedagogical strategies.

To mitigate speech anxiety, educators should integrate supportive techniques such as
storytelling, drama, and group presentations into the curriculum. Classrooms should be designed as
psychologically safe spaces where students feel comfortable expressing themselves without fear of
judgment. Additionally, school counseling services should monitor students' speech-related anxieties
and provide individualized or group-based interventions if needed. Families also play a critical role;
encouraging home conversations and reducing pressure can significantly support children in overcoming
anxiety.

Future research can extend this study by exploring other psychological factors such as social

anxiety, self-esteem, or motivation. Moreover, longitudinal studies would help observe the development
of speech anxiety across educational stages.

48



