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(074

Bu calismada, ilkokul 6grencilerinin duygusal okuryazarlik ve 0z-yonetim becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Ayrica, duygusal okuryazarlik ve 6z-yonetim becerileri cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba
egitim durumu ve kitap okuma siklig1 degiskenleri bakimindan degerlendirilmistir. Calisma grubunu 2024-
2025 dgretim yili bahar doneminde Istanbul’da bulunan bir ilkokulda 6grenim géren 113 iigiincii simf ve 96
dérdiincii smnif olmak {izere 209 dgrenci olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, flkokulda Duygusal
Okuryazarlik Olgegi ve Ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yénetim Becerileri Olgegi ile toplanmistir.
Bulgulara gore, 6grencilerin duygusal okuryazarlik ve 6z-yonetim becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Ayrica, Olgeklerin toplam puanlart ile alt boyutlarinda kardes sayisi disinda cinsiyet, anne-baba egitim
durumu ve kitap okuma siklig1 degiskenleri agisindan anlamli farklar bulunmaktadir. Ozellikle, diizenli kitap
okuyan dgrencilerin hem duygusal okuryazarlik hem de 6z-yonetim becerilerinin ara sira okuyanlara veya hig¢
okumayanlara kiyasla daha ¢ok geligmistir. Bu sonug, diizenli kitap okuma aliskanliginin ¢ocuklarin duygusal
farkindaliginin  gelisiminde ve 0z-yOnetim kapasitesinin artmasmda temel bir belirleyici oldugunu
gostermektedir. Bu yoniiyle bu ¢alisma giincel alan yazina 6nemli bir katk: saglamakta ve ileride yapilacak
calismalara temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal okuryazarlik, 6z-yonetim, iliskisel tarama, ilkokul d6grencileri.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ EMOTIONAL
LITERACY AND SELF-MANAGEMENT SKILLS

ABSTRACT

This study examined the relationship between primary school students’ emotional literacy and self-
management skills. Also, students’ emotional literacy and self-management skills were compared by gender,
number of siblings, parental education level, and book-reading habits. The participants included 209 students
(113 third graders and 96 fourth graders) enrolled in a primary school in Istanbul during the spring semester
of the 2024-2025 school year. Data was collected through the Personal Information Form, the Emotional
Literacy Scale in Primary School, and the Self-Management Skills Scale for Primary School Students.
Findings revealed a significant relationship between emotional literacy and self-management skills. Also,
across total scores and subdimensions of the scales, except for the number of siblings, significant differences
were detected regarding gender, parental education levels, and book reading habits. Specifically, students
who read regularly displayed markedly higher emotional literacy and self-management skills than those who
read occasionally or never. This finding indicates that consistent book reading is fundamental to developing
children’s emotional awareness and enhancing self-management competency. From this perspective, this
study significantly advances the relevant literature and lays the groundwork for future research.

Keywords: Emotional literacy, self-management, correlational research, primary school students.

Giris

Bilingli ve yenilik¢i bir toplumun varligi, bireylerin bilgi diinyas1 g¢ercevesinde diisiince
stizgecini kullanarak karar vermeleri ve 6grenmeyi siirdiirmeleri ile miimkiindiir. Bunun temelinde ise
bireylerin kapasitelerini siirekli olarak gelistirmeleri, strateji odakli diisiinmeleri ve tist diizey
okuryazarlik becerilerini edinmeleri yer almaktadir. Bireylerin okuryazarlik becerilerini
kazanmalarinda ise egitim kurumlarinin pay1 biiyiiktiir. Bu agidan bakildiginda, ilkokullarin en temel
onceliklerinden birisi de dgrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini saglayarak duygusal okuryazar
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bireyler yetistirmektir (FitzPatrick, Twohig ve Morgan, 2014). ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin
duygusal diizenleme yetileri hala gelisim siirecindedir ve bu durum bu tiir becerileri giiglendirmeye
yonelik 6gretim etkinliklerinin uygulanmasi i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir (Thomas, Letourneau,
Campbell, Tomfohr-Madsen, Giesbrecht ve APrON Study Team, 2017). Okullardaki duygusal
okuryazarlik egitimi aym zamanda Ogrencilerde Oz-yOnetim becerilerinin gelisimine de katki
saglamaktadir. Kiginin kendi 6grenme siirecini bilingli ve planli bir bi¢imde yonetebilme becerisi,
onun sonraki akademik basarisi i¢in 6nemlidir ve bu nedenle de miimkiin oldugunca erken yasta
kazandirilmalidir (Valiente, Lemery-Chalfant, Swanson ve Reiser, 2008).

Duygular eylemlerimiz icin gerekli olan motivasyonu ve tutkuyu saglamakta, hedeflerimizi
belirlemede kilit bir bilesen olmakta ve karar verme siirecimizin temelini olusturmaktadir (Humphrey,
Curran, Morris, Farrell ve Woods, 2007). Ayrica siif ortaminda 6grencilerin akademik basarilarini
desteklemekte, Ogrenme siirecine iliskin ilgiyi ve katilimi artirmakta ve aym zamanda Kkisilik
gelisimine de olumlu katki saglamaktadir (Pekrun, 2005). Ancak duygular dogru bir bigimde anlasilip
iletilmediklerinde bireylerin hayatin1 zora sokabilmektedir. Bu acgidan duygusal okuryazarlik,
duygular1 yonetme ve iletme konusundaki farkindalik ve yeterlikle ilgili bir olgudur (Ersu ve Saban,
2025; Hills, 2016). Duygularini uygun bir bi¢cimde yonetebilen ¢ocuklar ilkokul diizeyinde matematik
ve okuma gibi temel derslerde daha yiiksek basari gdstermektedir (Trentacosta ve Izard, 2007).
Ayrica, sinifta daha katilimci olmakta ve 0gretmenler tarafindan akademik ve sosyal agidan daha
yetkin algilanmaktadir (Denham, 2006). Duygusal yeterligi diisiik olan ¢ocuklar ise akranlar
tarafindan daha ¢ok diglanmakta ve akademik agidan basarisiz olma riski tasimaktadir (Hamre ve
Pianta, 2005; Ladd, Herald ve Kochel, 2006).

Sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi ayni zamanda 6z-yonetim becerisinin gelisimini de
etkilemektedir. Ciftci (2019) 6z-yonetim becerisini kendini anlama, degerlendirme ve iletisim
problemlerini ¢ézmek i¢in zayif ve giiclii yanlarii dikkate alma davranislan ile iligskilendirmistir.
Duygusal okuryazarlik ile dogrudan iligkili olan 6z-yonetim becerisi bireyin bilingli eylemleri igin
gerekli olan kendini anlama ve degerlendirme yetenegini ve bununla birlikte iletisim odakli bir bakis
acisini kazanmay1 hedeflemektedir. Kendi kendini yonetme duygusu olan 6zerklik (Wigfield, Eccles,
Roeser ve Schiefele, 2008) duygusal okuryazarlik becerilerinin gelisimini de kolaylastirmaktadir
(Algozzine, Browder, Karvonen, Test ve Wood, 2001).

Kisacast ilkokul donemi, cocuklarm duygusal okuryazarlik ve 6z-yonetim becerilerinin
gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu becerilerin erken yaslarda kazanilmas1 dgrencilerin
hem akademik hem de sosyal yasamlarinda olumlu etkiler yaratmaktadir. Valiente vd. (2008), 7-12
yas arasi ¢ocuklarla yaptiklari arastirmada 6z denetimin okul iligkileri, sinif katilimi ve akademik
yeterlik gibi faktorlerle pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Alan yazinda ilkokul
ogrencileriyle gerceklestirilen galigmalar sosyal ve duygusal yetkinlik ile akademik basar1 arasindaki
pozitif iligkiye dikkat ¢ekmektedir. Duygularin fark edilmesi ve yonetilmesi ile kurulan saglikli
kisilerarasi iliskiler gerek akademik gerekse kisisel hedeflere ulasmada belirleyici bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Cohen, 2006).

Iste bu anlayis temelinde gergeklestirilen bu calismada da ilkokul kademesinde duygusal
okuryazarlik becerileri ile 6z-yonetim becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica, duygusal
okuryazarlik ve 6z-yonetim becerilerinin cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu ve kitap
okuma siklig1 degiskenleri bakimindan anlamli bir sekilde farklhilasip farklilasmadigi sorgulanmistir.
Bu genel amag dogrultusunda ¢alismada asagidaki problemlere cevap aranmustir.

1. 1Ilkokul &grencilerinin duygusal okuryazarlik becerileri ne diizeydedir ve bu beceriler (a)
cinsiyet, (b) kardes sayisi, (c) anne-baba egitim durumu ve (d) kitap okuma siklig1
degiskenleri bakimlarindan farklilagmakta midir?

2. 1lkokul &grencilerinin 6z-yonetim becerileri ne diizeydedir ve bu beceriler (a) cinsiyet, (b)
kardes sayisi, (c) anne-baba egitim durumu ve (d) kitap okuma sikligi degiskenleri
bakimlarindan farklilagmakta midir?

3. llkokul &grencilerinin duygusal okuryazarlik becerileri ile dz-yonetim becerileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki var midir
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Yontem
Arastirmamin Modeli

Bu calismada ilkokul grencilerinin duygusal okuryazarlik becerileri ile 6z-ydnetim becerileri
arasindaki bag iliskisel tarama modeliyle incelenmistir. Bu modelde temel amag, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskileri saptamak ve sebep-sonug ile ilgili ipuglarina ulasmaktir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020).

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2024-2025 dgretim yili bahar déneminde Istanbul’da bulunan bir ilkokulda
Ogrenim goren 113 {iciincii sinif ve 96 dordiincii sinif olmak tizere toplam 209 6grenci olusturmustur.
Katilimcilar, “uygun 6rnekleme yontemi” (Biiyiikoztiirk vd. 2020) ile belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligmanin verileri 2024-2025 &gretim yili bahar déneminde toplanmustir. Ogrencilerin
demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu, duygusal okuryazarlik beceri diizeylerini
belirlemek igin Ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgegi ve 6z-yonetim beceri diizeylerini belirlemek
icin de Ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yonetim Becerileri Olgegi kullanilmistir. Kisisel Bilgi
Formu ile cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu ve kitap okuma siklig1 degiskenleri
kapsaminda ogrenciler hakkinda bilgi edinilmistir. Tablo 1, calismaya katilan Ogrencilerin bu
degiskenler bakimindan dagilimim gdstermektedir.

Tablo 1
Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kiz 102 48.8
Erkek 107 51.2
Kardes Say1st
0 kardes 17 8.1
1 kardes 39 18.7
2 kardes 127 60.8
3 ve lizeri kardes 26 12.4
Anne Egitim Durumu
Tlkokul 86 41.1
Ortaokul 43 20.6
Lise 49 23.5
Universite 31 14.8
Baba Egitim Durumu
Tlkokul 77 36.9
Ortaokul 48 23.0
Lise 50 23.9
Universite 34 16.2
Kitap Okuma Siklig1
Hi¢ okumuyor 11 52
Ara sira okuyor 141 67.5
Siirekli okuyor 57 27.3

Ilkokulda Duygusal Okuryazarhk Olgegi Turp ve Gengdogan (2022) tarafindan ilkokul
diizeyindeki 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin yap1 gegerligi kapsaminda agimlayici ve dogrulayic faktor analizleri uygulanmis ve dlgegin
18 maddeden olustugu ve “bireysel duygusal siiregler” ile “toplumsal duygusal siiregler” olmak {izere
iki alt faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olgek, dortlii Likert tipi bir dereceleme
sistemine gore diizenlenmistir (1=hig, 2=bazen, 3=cogunlukla ve 4=her zaman). Olcekten alinabilecek
en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 72’dir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, dgrencilerin
duygusal okuryazarlik beceri diizeylerinin yliksek oldugunu, diisiik puanlar ise bu beceri alaninin
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gelisime acik oldugunu gostermektedir. Alt faktorler ayr1 ayr degerlendirilebilecegi gibi 6lgegin
biitiinciil yapis1 dogrultusunda toplam puan iizerinden genel duygusal okuryazarlik diizeyi de
yorumlanabilmektedir. Olgegin orijinal Cronbach Alpha katsayisi .83, bu arastirmadaki Cronbach
Alpha degeri ise .77 olarak hesaplanmis olup bu degerler 6lgegin kabul edilebilir diizeyde giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Yonetim Becerileri Ol¢egi Koseoglu ve Boyaci (2022)
tarafindan  ilkokul dizeyindeki G6grencilerin - 6z-yonetim  becerilerini  belirlemek —amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi kapsaminda agimlayici ve dogrulayict faktor analizleri
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uygulanmis ve dlgegin 20 maddeden olustugu ve “dogay1 koruma ve kaynak yonetimi”, “mekani ve
konumu algilama”, “sorumluluk alma”, “etik davranma”, “6grenmesini yonetme” ve “kendini tanima
ve karar verme” olmak iizere alt1 faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olgek, iiglii Likert
tipi dereceleme sistemine gére diizenlenmistir (1=hi¢bir zaman, 2=bazen ve 3= her zaman). Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 60’tir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar,
Ogrencilerin 6z-yOnetim beceri diizeylerinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise bu beceri alaninin
gelisime acik oldugunu gostermektedir. Alt faktorler ayr ayr degerlendirilebilecegi gibi 6lgegin
biitiinciil yapist dogrultusunda toplam puan iizerinden genel Oz-yonetim beceri diizeyi de
yorumlanabilmektedir. Olgegin orijinal Cronbach Alpha katsayis1 .81, bu arastirmadaki Cronbach
Alpha degeri ise .76 olarak hesaplanmis olup bu degerler 6lgegin kabul edilebilir diizeyde giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analiz Edilmesi

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve 6z-ydnetim beceri diizeylerini belirlemek icin her iki
Olgege iliskin elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Olgeklerin Cronbach Alpha degerleri araciligiyla giivenilirlik verilerine ulagilmistir. Cronbach Alpha
katsayisinin .50 ve iizerinde olmasi Slgegin kabul edilebilir oldugunu, .70 ve tizerinde olmasi ise onun
iyi bir giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Reise, 2012). Ayrica, Skewness ve Kurtosis testi
araciligryla olgeklerin normallik verilerine ulasilmistir. Basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenerek
degerlerin +-1.5 araliginda olup olmadig test edilmistir. Tablo 2, uygulanan 6lgeklerin ¢aligmadaki
normallik degerlerini gostermektedir.

Tablo 2
Olgeklerin Normallik Degerleri

Carpikhk Basikhk
Ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgegi
Bireysel duygusal siiregler -.90 .80
Toplumsal duygusal siiregler -.93 1.44
Olgegin geneli -.88 1.12
Tlkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yonetim Becerileri Olgegi
Dogay1 koruma ve kaynak yonetimi -1.90 3.69
Mekan ve konumu algilama 12 -.70
Sorumluluk alma -1.32 1.52
Etik davranma -.95 37
Ogrenmesini yonetme -1.14 =23
Kendini tanima ve karar verme =71 -.07
Olgegin geneli -1.27 1.93

Tablo 2’ye gore, ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgegine iliskin normallik analizi
verilerine bakildiginda 6lgegin alt boyutlarmin ve genelinin normal dagilim gosterdigi anlasiimaktadir.
Bu nedenle 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerinin kardes sayisi, anne-baba egitim durumu
ve kitap okuma siklig1 degiskenleri bakimidan farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii
ANOVA testi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli farklarin olup olmadigini belirlemek icinse
post-hoc analizlerinden Tukey testi kullanilmistir. ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Y&netim
Becerileri Olgegine iliskin normallik analizi verilerine bakildiginda ise “dogay1 koruma ve kaynak
yonetimi” ile “sorumluluk alma” alt boyutlarinin ve 6lgegin genelinin normal dagilim gostermedigi,
diger alt boyutlarm ise normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir. Baz1 6z-y6netim alt boyutlarinda
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normallik varsayimi saglanmis olmakla birlikte, ¢ok gruplu karsilastirmalarda alt gruplar diizeyinde
dagilimlarin tutarli bicimde saglanamamasi nedeniyle analizlerde Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.
Anlaml fark bulunan durumlarda, ikili karsilagtirmalar Mann-Whitney U testi ile yapilmis ve ¢oklu
karsilagtirmalara bagli hata olasiliin1  kontrol etmek amaciyla da Bonferroni diizeltmesi
uygulanmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan yapilan karsilagtirmalarda, ilgili alt faktdr i¢in normallik
varsayiminin saglandigi durumlarda bagimsiz 6rneklem t-testi, saglanmadigi durumlarda ise Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Iki degisken birlikte degerlendirildiginde normallik varsayimi
saglanmadig1 i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu hesaplanmistir (Can, 2024). Korelasyon
katsayisinin mutlak deger olarak .70’ten biiyiik olmas1 “yiiksek”, .70 ile .30 arasinda olmasi “orta” ve
.30’dan kiiciik olmas1 da “diisiik” diizeyde bir iliskiyi tanimlamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2024).

Arastirma Etigi

Bu ¢aliyma icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kuruldan 9 Nisan 2025 tarihinde gerekli izin alinmigtir. Veri toplama stireci yaklagik
bir ay silirmiis ve Olgeklerin kullanimi yazarlarin izinleri dogrultusunda gergeklestirilmistir. Ayrica,
Ogrencilerin veri toplama araglarini cevaplamalarinda goniilliilik esas1 dikkate alinmis ve bu siirecte
ogrenci velilerinden yazili izinler sorgulanmstir.

Bulgular

Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik Beceri Diizeylerine iliskin Bulgular

Cinsiyet

Tablo 3, cinsiyet degiskeni baglaminda Ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgeginden elde
edilen bulgular gostermektedir.

Tablo 3
Cinsiyet Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik Beceri Diizeyleri

N X SD T df p
Bireysel Duygusal Siirecler
Kiz 102 3.36 44 1.38 207 .16
Erkek 107 3.28 45
Toplumsal Duygusal Siiregler
Kiz 102 3.24 .36 2.17 207 .03
Erkek 107 3.12 44
Toplam
Kiz 102 3.28 35 2.05 207 .04
Erkek 107 3.17 41

Tablo 3’e gore, Ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgeginin “bireysel duygusal siirecler” alt
faktoriinde kiz Ogrencilerin aldigi puan (X=3.36; SD=.44) erkeklerden (X=3.28; SD=.45) daha
yiiksektir, ancak bagimsiz 6rmeklem t-testi sonucuna gore iki grup arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark yoktur [t(207)=1.38, p>.05]. Olgegin “toplumsal duygusal siirecler” alt faktdriinde ise kiz
ogrencilerin aldigi puan (X=3.24; SD=.36) erkeklerden (X=3.12; SD=.44) daha yiiksektir ve bagimsiz
orneklem t-testi sonucuna gore iki grup arasinda istatistiksel acidan (kizlar lehine) anlaml bir fark
vardir [t(207)=2.17, p<.05]. Benzer sekilde, dlgegin “toplaminda” da kiz 6grencilerin aldigi puan
(X=3.28; SD=.35) erkeklerden (X=3.17; SD=.41) daha yiiksektir ve bagimsiz &rneklem t-testi
sonucuna gore iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir [t(207)=2.05, p<.05]. Bu
bulgu, kiz 6grencilerin duygu yonetiminde daha erken gelisim gdsterdigini diisiindiirmektedir.

Kardes Sayis1

Tablo 4, kardes sayisi degiskeni baglaminda Ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgeginden
elde edilen bulgulan gostermektedir.
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Tablo 4

Kardes Sayisi Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik Beceri Diizeyleri

Varyansin Kaynag Kareler Toplami SD Kareler Ortalamas1 F p
Bireysel Duygusal Siirecler

Gruplararasi 5.61 3 1.87 25 .85
Gruplarici 1501.90 205 7.32

Toplam 1507.52 208

Toplumsal Duygusal Siiregler

Gruplararasi 65.16 3 21.72 .90 44
Gruplarici 4946.34 205 24.12

Toplam 5011.51 208

Toplam

Gruplararasi 108.81 3 36.27 73 .53
Gruplarici 10088.90 205 49.21

Toplam 10197.72 208

Tablo 4’e gore, Ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgeginin “bireysel duygusal siireler” alt
faktoriinde, “toplumsal duygusal siiregler” alt faktoriinde ve “toplaminda” kardes sayist degiskeni
baglaminda istatistiksel agidan (ANOVA testi) anlamli farklar gozlenmemistir (sirasiyla [F(3,
205)=.25, p>.05], [F(3, 205)=.90, p>.05] ve [F(3, 205)=.73, p>.05]). Varyanslarin homojenligini test
etmek i¢in uygulanan Levene testine gore gruplar arasi varyanslar homojendir (p>.05). Bu durum, bu
beceri alaninin nicel kardes sayisindan ziyade aile i¢i etkilesimin niteligi ve egitimsel ¢evreyle daha
yakindan iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anne-Baba Egitim Durumu

Tablo 5 ve Tablo 6, anne-baba efitim durumu degigkeni baglaminda [lkokulda Duygusal
Okuryazarlik Olgeginden elde edilen bulgular gostermektedir.

Tablo 5
Anne Egitim Durumu Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik Beceri Diizeyleri

Varyansin Kaynag Kareler Toplam1 SD Kareler Ortalamas1  F/Welch p Anlamh Fark*
Bireysel Duygusal Siirecler

Gruplararasi 160.14 3 53.38 7.86 .00*  3-1,4-1
Gruplarici 1347.38 205  6.57

Toplam 1507.52 208

Toplumsal Duygusal Siiregler

Gruplararasi 331.96 3 110.65 4.85 .00*  4-1
Gruplarici 4679.55 205  22.83

Toplam 5011.51 208

Toplam

Gruplararasi 912.83 3 304.28 6.72 .00*  3-1,4-1
Gruplarici 9284.89 205  45.29

Toplam 10197.72 208

* 1=[lkokul, 2=Ortaokul, 3= Lise, 4= Universite

Tablo 5’e gore, Duygusal Okuryazarlik Olgeginin “bireysel duygusal siiregler” alt faktoriinde
varyanslarmm homojen dagilmadigi (Levene testi) belirlenmistir (p<.05). Bu nedenle Welch testi
sonuclart dikkate alinmig ve anlamli bir fark bulunmustur [W(3, 205)=7.86, p<.05]. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Benferoni testi uygulanmis ve anne egitim durumu lise ve
iiniversite olan 6grencilerin ilkokul olanlara kiyasla bireysel duygusal okuryazarlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Olcegin “toplumsal duygusal siirecler” alt faktdriinde anne egitim durumu
acisindan anlamli bir fark gozlenmistir [F(3, 205)=4.85, p<.05] ve Levene testi sonucuna gore
varyanslar homojendir (p>.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi
uygulanmis ve anne egitim durumu universite olan 6grencilerin ilkokul olanlara kiyasla toplumsal
duygusal okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Benzer sekilde, Olcegin
“toplaminda” anne egitim durumu agisindan anlaml bir fark gézlenmistir [F(3, 205)=6.72, p<.05] ve
Levene testi sonucuna gdre varyanslar homojendir (p>.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmig ve anne egitim durumu lise ve {iniversite olan Ogrencilerin
ilkokul olanlara kiyasla duygusal okuryazarlik beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmustir.
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Bu durum, anne egitim diizeyinin, onun sosyal-duygusal destekleyici rolil i¢in 6nemli bir belirleyici
oldugunu gostermektedir.

Tablo 6

Baba Egitim Durumu Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik Beceri Diizeyleri
Varyansin Kaynag Kareler Toplam1 SD Kareler Ortalamas1 F/Welch p Anlamh Fark*
Bireysel Duygusal Siirecler

Gruplararasi 127.40 3 42.47 5.20 .00%  2-1,3-1,4-1
Gruplarici 1380.12 205 6.73

Toplam 1507.52 208

Toplumsal Duygusal Siiregler

Gruplararasi 200.92 3 66.97 2.85 03*  4-1

Gruplarici 4810.59 205 23.47

Toplam 5011.51 208

Toplam

Gruplararasi 681.64 4 170.41 3.65 .00%  2-1,4-1
Gruplarici 9516.07 204 46.64

Toplam 10197.72 208

* 1=[lkokul, 2=Ortaokul, 3= Lise, 4= Universite

Tablo 6’ya gore, Duygusal Okuryazarlik Olgeginin “bireysel duygusal siiregler” alt faktdriinde
varyanslarmm homojen dagilmadigi (Levene testi) belirlenmistir (p<.05). Bu nedenle Welch testi
sonuglart dikkate alinmig ve anlamli bir fark bulunmustur [W(3, 205)=5.20 p<.05]. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in Benferoni testi uygulanmis ve baba egitim durumu ortaokul,
lise ve universite olan Ogrencilerin ilkokul olanlara kiyasla bireysel duygusal okuryazarlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Olcegin “toplumsal duygusal siiregler” alt faktdriinde
baba egitim durumu agisindan anlamh bir fark gézlenmistir [F(3, 205)=2.85, p<.05] ve Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir (p>.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
Tukey testi uygulanmis ve baba egitim durumu iiniversite olan 6grencilerin ilkokul olanlara kiyasla
toplumsal duygusal okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Olgegin “toplaminda”
da baba egitim durumu agisindan anlamli bir fark gézlenmistir [F(3, 205)=4.63, p<.05] ve Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir (p>.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
Tukey testi uygulanmig ve baba egitim durumu ortaokul ve {iniversite olan Ogrencilerin ilkokul
olanlara kiyasla duygusal okuryazarlik beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Bu
durum, baba egitim diizeyinin, onun sosyal-duygusal destekleyici rolii i¢in 6nemli bir belirleyici
oldugunu gostermektedir.

Kitap Okuma Sikhgi

) Tablo 7, kitap okuma sikhigi degiskeni baglaminda Ilkokulda Duygusal Okuryazarlik
Olgeginden elde edilen bulgular1 gostermektedir.

Tablo 7

Kitap Okuma Sikligi Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik Beceri Diizeyleri
Varyansin Kaynag Kareler Toplam  SD Kareler Ortalamas1  F p Anlamh Fark*
Bireysel Duygusal Siirecler

Gruplararasi 188.03 2 94.01 14.67 .00*% 3-2,3-1,2-1
Gruplarici 1319.48 206 6.40

Toplam 1507.52 208

Toplumsal Duygusal Siiregler

Gruplararasi 978.23 2 489.11 2498 .00* 3-2,3-1,2-1
Gruplarici 4033.28 206 19.57

Toplam 5011.51 208

Toplam

Gruplararasi 2021,53 2 1010.76 2546 .00* 3-2,3-1,2-1
Gruplarici 8176.18 206 39.69

Toplam 10197.72 208

* 1=Hi¢ okumuyor, 2=Ara sira okuyor, 3=Siirekli okuyor
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Tablo 7’ye gore, ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgeginin “bireysel duygusal siiregler” alt
faktoriinde, “toplumsal duygusal siiregler” alt faktoriinde ve “toplaminda” kitap okuma siklig
degiskeni baglaminda istatistiksel agidan anlamli farklar gézlenmistir (sirasiyla [F(2, 206)=14.67,
p<.05], [F(2, 206)=24.98, p<.05] ve [F(2, 206)=25.46, p<.05]). Varyanslarin homojenligini test etmek
icin uygulanan Levene testi sonucuna gore gruplar arasi varyanslar homojendir (p>.05). Farklarm
hangi gruplardan kaynaklandiginmi belirlemek icin Tukey testi uygulanmis ve her ii¢ farkli durumda da
stirekli kitap okuyan 6grencilerin hem ara sira kitap okuyanlara ve hem de hi¢ kitap okumayanlara
kiyasla duygusal okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ara sira kitap
okuyan Ogrencilerin de hi¢ kitap okumayanlara kiyasla duygusal okuryazarlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu anlagilmigtir. Bu durum, okuma aligkanliginin ¢ocuklarin duygulan fark etme, anlama
ve diizenleme siireglerini destekleyen 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin Oz-Yonetim Beceri Diizeylerine iliskin Bulgular
Cinsiyet

Tablo 8 ve Tablo 9, sirastyla cinsiyet degiskeni baglaminda Ilkokul Ogrencilerine Yoénelik Oz-
Yonetim Becerileri Olgeginden elde edilen bulgulari gostermektedir.

Tablo 8

Cinsiyet Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Oz-Yonetim Beceri Diizeyleri (2 alt-faktor ve toplam)
N Ortalamalarin Siras1  Siralarin Toplamn U Z p

Dogay1 Koruma ve Kaynak Y&netimi

Kiz 102 117.20 11954.00 4213.00 -3.27 .01

Erkek 107 93.37 9991.00

Sorumluluk Alma

Kiz 102 115.16 11746.50 4420.50 -2.46 .01

Erkek 107 95.31 10198.50

Toplam

Kiz 102 115.87 11819.00 4348.00 -2.54 .01

Erkek 107 94.64 10126.00

Tablo 8’e gore, Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Yonetim Becerileri Olgeginin “dogay1
koruma ve kaynak yonetimi” alt faktdriinde kiz dgrencilerin aldigi puan (X=117.20) erkeklerden
(X=93.37) daha yiiksektir ve Mann Whitney U testine gdre iki grup arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark vardir (U=4213.00, p<.05). Benzer sekilde, 6lgegin “sorumluluk alma” alt faktdriinde
kiz 8grencilerin aldigi puan (X=115.16) erkeklerden (X=95.31) daha yiiksektir ve Mann Whitney U
testine gore iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (U=4420.50, p<.05). Olgegin
“toplaminda” da kiz 6grencilerin aldig1 puan (X=115.87) erkeklerden (X=94.64) daha yiiksektir ve
Mann Whitney U testine gore iki grup arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark vardir (U=4348.00,
p<.05). Bu durum, kiz 6grencilerin erken yaslardan itibaren sorumluluk {istlenme, ¢evresel duyarhlik
ve 0z-dlizenleme gerektiren davranislarda daha yiiksek farkindalik sergilediklerine isaret etmektedir.

Tablo 9
Cinsiyet Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Oz-Yénetim Beceri Diizeyleri (4 alt-faktor)

N X SD T Df p
Mekan1 ve Konumu Algilama
Kiz 102 2.13 49 0.21 207 .83
Erkek 107 2.11 57
Etik Davranma
Kiz 102 2.17 33 1.77 207 .07
Erkek 107 2.63 44
Ogrenmesini Y6netme
Kiz 102 2.62 32 1.75 207 .08
Erkek 107 2.53 41
Kendini Tanima ve Karar Verme
Kiz 102 2.54 45 0.96 207 33
Erkek 107 2.47 47
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Tablo 9’a gore, Ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yénetim Becerileri Olgeginin “mekan1 ve
konumu algilama™ alt faktoriinde kiz dgrencilerin aldigi puan (X=2.13; SD=.49) erkeklerden (X=2.11;
SD=.57) daha yiiksektir, ancak iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur
[t(207)=0.21, p>.05]. Olgegin “etik davranma” alt faktdriinde kiz grencilerin aldigi puan (X=2.17;
SD=.33) erkeklerden (X=2.63; SD=.44) daha diisiiktiir, ancak iki grup arasinda istatistiksel olarak
agidan anlamli bir fark yoktur [t(207)=1.77, p>.05]. Olgegin “6grenmesini yonetme” alt faktdriinde kiz
ogrencilerin aldig1 puan (X=2.62; SD=.32) erkeklerden (X=2.53; SD=.41) daha yiiksektir, ancak iki
grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur [t(207)=1.75, p>.05]. Olgegin “kendini tanima
ve karar verme” alt faktoriinde kiz dgrencilerin aldigi puan (X=2.54; SD=.45) erkeklerden (X=2.47;
SD=.47) daha yiiksektir, ancak iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur
[t(207)=0.96, p>.05]. Bu sonuglar, s6z konusu becerilerin ilkokul diizeyinde kiz ve erkek 6grenciler
arasinda benzer diizeylerde gelistigine isaret etmektedir.

Kardes Sayis1

Tablo 10, kardes sayis1 degiskeni baglaminda ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Y®onetim
Becerileri Olgeginden elde edilen bulgular1 gdstermektedir.

Tablo 10

Kardes Sayisi Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Oz-Yonetim Beceri Diizeyleri
N Siralar Ortalamas1 H SD p ikili Karsilastirmalar (Mann-Whitney U)
Dogay1 Koruma ve Kaynak Y&netimi

0 kardes 17 80.68 405 3 .25 Fark yok
1 kardes 39 104.96

2 kardes 127  107.71

3 ve lizeri kardes 26 107.73

Mekan1 ve Konumu Algilama

0 kardes 17 55.94 1427 3 .00* 3 ve lizeri kardes>0 kardes (U=119.00, p<.05)
1 kardes 39 100.36 2 kardes>0 kardes (U=501.50, p<.05)
2 kardes 127  113.24 1 kardes>0 kardes (U=177.50, p<.05)
3 ve lizeri kardes 26 103.79

Sorumluluk Alma

0 kardes 17 109.29 334 3 .34 Fark yok
1 kardes 39 119.53

2 kardes 127 100.35

3 ve lizeri kardes 26 103.13

Etik Davranma

0 kardes 17 106.15 308 3 .37 Fark yok
1 kardes 39 118.41

2 kardes 127 100.25

3 ve lizeri kardes 26 107.35

Ogrenmesini Y6netme

0 kardes 17 117.12 207 3 .55 Fark yok
1 kardes 39 112.99

2 kardes 127 101.10

3 ve lizeri kardes 26 104.15

Kendini Tanima ve Karar Verme

0 kardes 17 113.32 262 3 45  Fark yok
1 kardes 39 112.10

2 kardes 127  104.77

3 ve lizeri kardes 26 90.02

Toplam

0 kardes 17 85.24 356 3 .31 Fark yok
1 kardes 39 116.71

2 kardes 127 105.30

3 ve lizeri kardes 26 98.92

Tablo 10’a gore, ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yonetim Becerileri Olgeginin tiim alt
faktorlerinde ve toplaminda veriler normal dagilim gostermemesi nedeniyle kardes sayis1 degiskeni
baglaminda anlamli farklarin olup olmadigim gormek i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve dlgegin
sadece “mekani ve konumu algilama” alt faktoriinde anlamli bir fark bulunmustur (H=14.27; p<.05).
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Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmis ve ii¢ ve
iizeri kardesi olan Ogrencilerin, iki kardesi olan Ogrencilerin ve bir kardesi olan Ogrencilerin hig
kardesi olmayanlara kiyasla 6z-yOnetim beceri diizeylerinin daha yiliksek oldugu anlagilmistir
(swrasiyla U=119.00, p<.05, U=501.50, p<.05 ve U=177.50, p<.05). Bu durum, kardesler arasi sosyal
etkilesim deneyimlerinin uzamsal farkindalik becerisini destekleyebilecegini gostermektedir.

Anne-Baba Egitim Durumu

Tablo 11 ve Tablo 12, anne-baba egitim durumu degiskeni baglaminda Ilkokul Ogrencilerine
Yonelik Oz-Yonetim Becerileri Olgeginden elde edilen bulgulari gdstermektedir.

Tablo 11
Anne Egitim Durumu Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Oz-Yonetim Beceri Diizeyleri

N Siralar H SD p ikili Karsilastirmalar

Ortalamasi (Mann-Whitney U)

Dogay1 Koruma ve Kaynak Y&netimi
Ilkokul 86 92.59 10.51 3 01*  Universite>Ilkokul (U=935.00, p<.05)
Ortaokul 43 105.49 Lise>Tlkokul (U=1674.00, p<.05)
Lise 49 144.02
Universite 31 124.50
Mekan1 ve Konumu Algilama
Ilkokul 86 92.33 8.02 3 .04*  Universite>Ilkokul (U=948.50, p<.05)
Ortaokul 43 110.53
Lise 49 109.91
Universite 31 124.71
Sorumluluk Alma
Ilkokul 86 96.35 387 3 27 Fark yok
Ortaokul 43 109.56
Lise 49 107.78
Universite 31 118.27
Etik Davranma
Ilkokul 86 99.50 415 3 24 Fark yok
Ortaokul 43 102.27
Lise 49 119.42
Universite 31 101.26
Ogrenmesini Y6netme
Ilkokul 86 92.81 846 3 .03 Universite>1lkokul (U=955.00, p<.05)
Ortaokul 43 104.09 Lise>Tlkokul (U=1634.00, p<.05)
Lise 49 116.08
Universite 31 122.55
Kendini Tanima ve Karar Verme
Ilkokul 86 91.30 12.07 3 .00%  Universite>Ilkokul (U=828.50, p<.05)
Ortaokul 43 103.72 Universite>Ortaokul (U=485.50, p<.05)
Lise 49 113.47 Lise>Tlkokul (U=1665.00, p<.05)
Universite 31 131.40
Toplam
Ilkokul 86 84.61 20.01 3 .00%  Universite>Ilkokul (U=718.00, p<.05)
Ortaokul 43 108.48 Lise>Tlkokul (U=1384.50, p<.05)
Lise 49 119.26 Ortaokul>Ilkokul (U=1433.00, p<.05)
Universite 31 134.21

Tablo 11°e gore, ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yénetim Becerileri Olgeginin tiim alt
faktorlerinde ve toplaminda veriler normal dagilim gdstermemesi nedeniyle anne egitim durumu
degiskeni baglaminda anlamli bir farkin olup olmadigim1i gérmek icin Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Test sonucuna goére Olcegin “dogayr koruma ve kaynak yoOnetimi” alt faktoriinde,
“mekan1 ve konumu algilama” alt faktoriinde, “6grenmesini yonetme” alt faktoriinde, “kendini tanima
ve karar verme” alt faktoriinde ve “toplaminda” anlamli farklar gozlenmistir (sirastyla H=10.51;
p<.05, H=8.02; p<.05, H=8.46; p<.05, H=12.07; p<.05 ve H=20.01, p<.05). Farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin Mann-Whitney U testi uygulanmustir. Olgegin “dogay1 koruma ve
kaynak yonetimi” alt faktoriinde anne egitim durumu tiniversite ve lise olan dgrenciler ilkokul olanlara
kiyasla daha yiiksek puan almistir (sirastyla U=935.00, p<.05 ve U=1674.00, p<.05). Olgegin “mekani
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ve konumu algilama” alt faktoriinde anne egitim durumu iiniversite olan dgrenciler ilkokul olanlara
(U=948.50, p<.05) kiyasla daha yiiksek puan almistir. Olgegin “6grenmesini yonetme” alt faktoriinde
anne egitim durumu iiniversite ve lise olan Ogrenciler ilkokul olanlara kiyasla daha yiiksek puan
almistir (sirastyla U=955.00, p<.05 ve U=1634.00, p<.05). Olcegin “kendini tanima ve karar verme”
alt faktoriinde anne egitim durumu iiniversite ve lise olan Ogrenciler ilkokul olanlara (sirasiyla
U=828.50, p<.05 ve U=1665.50, p<.05) kiyasla ve anne egitim durumu iiniversite olan 6grenciler
ortaokul olanlara (U=485.50, p<.05) kiyasla daha yiiksek puan almistir. Olgegin toplaminda da anne
egitim durumu iiniversite, lise ve ortaokul olan 6grenciler ilkokul olanlara kiyasla daha yiiksek puan
almistir (sirasiyla U=718.00, p<.05, U=1384.50, p<.05 ve U=1433.00, p<.05). Olgegin “sorumluluk
alma” ve “etik davranma” alt faktorlerinde ise anlamhi bir fark bulunmamaktadir (sirasiyla H=3.87;
p>.05 ve H=4.15; p>.05). Bu durum, anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin 6z-yonetim becerilerinin
(6zellikle de dogay1 koruma ve kaynak yonetimi, mekan1 ve konumu algilama, 6grenmeyi yonetme ve
karar verme becerilerinin) gelisimi agisindan énemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Tablo 12
Baba Egitim Durumu Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Oz-Yénetim Beceri Diizeyleri

N Siralar H SD P ikili Karsilastirmalar

Ortalamasi (Mann-Whitney U)

Dogay1 Koruma ve Kaynak Y&netimi
Tlkokul 77 88.01 1351 3 .00%  Universite>Ilkokul (U=880.00, p<.05)
Ortaokul 48 111.07 Lise>Tlkokul (U=1440.00, p<.05)
Lise 50 114.28 Ortaokul>Ilkokul (U=1440.50, p<.05)
Universite 34 121.26
Mekan1 ve Konumu Algilama
Tlkokul 77 95.49 3.86 3 27 Fark yok
Ortaokul 48 107.36
Lise 50 108.46
Universite 34 118.10
Sorumluluk Alma
Tlkokul 77 89.86 8.52 3 .03*%  Lise>Ilkokul (U=1400.00, p<.05)
Ortaokul 48 110.69
Lise 50 117.18
Universite 34 113.34
Etik Davranma
Tlkokul 77 96.82 3.51 3 31 Fark yok
Ortaokul 48 114.36
Lise 50 103.41
Universite 34 112.63
Ogrenmesini Y6netme
Tlkokul 77 91.49 6.93 3 .07  Farkyok
Ortaokul 48 111.26
Lise 50 116.34
Universite 34 110.07
Kendini Tanima ve Karar Verme
Tlkokul 77 91.52 1055 3 .01*  Universite>Ortaokul (U=702.50, p<.05)
Ortaokul 48 105.03 Universite>1lkokul (U=845.50, p<.05)
Lise 50 108.64
Universite 34 130.13
Toplam Universite>Tlkokul (U=739.50, p<.05)
Tlkokul 77 81.59 1964 3 .00%  Lise>Ilkokul (U=1278.50, p<.05)
Ortaokul 48 114.95 Ortaokul>Ilkokul (U=1261.50, p<.05)
Lise 50 115.45
Universite 34 128.60

Tablo 12’ye gore, Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Yoénetim Becerileri Olgeginin tiim alt
boyutlarinda ve toplaminda veriler normal dagilim gostermemesi nedeniyle baba egitim durumu
degiskeni baglaminda anlamli bir farkin olup olmadigim1i gérmek icin Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Test sonucuna goére Olcegin “dogay1 koruma ve kaynak yoOnetimi” alt faktoriinde,
“sorumluluk alma” alt fakt6riinde, “kendini tanima ve karar verme” alt faktOriinde alt faktoriinde ve
“toplaminda” anlamli farklar goriilmiistiir (sirastyla H=13.51; p<.05, H=8.52; p<.05, H=10.55; p<.05
ve H=19.64, p<.05). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi
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uygulanmistir. Olgegin “dogay1 koruma ve kaynak ydnetimi” alt faktdriinde baba egitim durumu
iiniversite, lise ve ortaokul olan 6grenciler ilkokul olanlara kiyasla daha yiiksek puan almistir (sirastyla
U=880.00, p<.05, U=1440.00, p<.05 ve U=1440.50, p<.05). Olgegin “sorumluluk alma” alt faktdriinde
baba egitim durumu lise olan 6grenciler ilkokul olanlara (U=1400.00, p<.05) kiyasla daha yiiksek
puan almstir. Olgegin “kendini tanima ve karar verme” alt faktdriinde baba egitim durumu iiniversite
olan d&grenciler ortaokul ve ilkokul olanlara kiyasla daha yiiksek puan almistir (sirasiyla U=702.50,
p<.05 ve U=845.50, p<.05). Olcegin toplaminda da baba egitim durumu iiniversite, lise ve ortaokul
olan &grenciler ilkokul olanlara kiyasla daha yiiksek puan almistir (swrasiyla U=739.50, p<.05,
U=1278.50, p<.05 ve U=1261.50, p<.05). Olgegin “mekan1 ve konumu algilama”, “etik davranma” ve
“Ogrenmesini yonetme” alt boyutlarinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (sirasiyla H=3.86; p>.05,
H=3.51; p>.05 ve H=6.93; p>.05). Bu durum, baba egitim diizeyinin g¢ocuklarin &6z-yonetim
becerilerinin (6zellikle de dogay1 koruma ve kaynak yonetimi, sorumluluk alma ve kendini tanima ve
karar verme becerilerinin) gelisimi agisindan énemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Kitap Okuma Sikhgi

Tablo 13, kitap okuma siklig1 degiskeni baglaminda Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-
Yonetim Becerileri Olgeginden elde edilen bulgulari gostermektedir.

Tablo 13
Kitap Okuma Sikhigi Degiskeni Baglaminda Ogrencilerin Oz-Yonetim Beceri Diizeyleri

N Siralar H SD Anlamh ikili Karsilastirmalar

Ortalamasi p (Mann-Whitney U)

Dogay1 Koruma ve Kaynak Y&netimi
Hi¢ okumuyor 11 53.91 16.50 2 .00*  Siirekli>Ara sira (U=3267.50, p<.05)
Ara sira okuyor 141 102.26 Siirekli>Hi¢ (U=115.50, p<.05)
Siirekli okuyor 57 121.65 Ara sira>Hig (U=411.50, p<.05)
Mekan1 Koruma ve Konumu Algilama
Hi¢ okumuyor 11 75.64 491 2 .00*  Sirekli>Hi¢ (U=192.00, p<.05)
Ara sira okuyor 141 102.76
Siirekli okuyor 57 116.22
Sorumluluk Alma
Hi¢ okumuyor 11 75.27 11.69 2 .00*  Siirekli>Ara sira (U=9565.00, p<.05)
Ara sira okuyor 141 98.89 Siirekli>Hi¢ (U=178.00, p<.05)
Siirekli okuyor 57 125.85
Etik Davranma
Hi¢ okumuyor 11 70.91 690 2 .00*  Siirekli>Hi¢ (U=180.00, p<.05)
Ara sira okuyor 141 102.60
Siirekli okuyor 57 117.51
Ogrenmesini Y6netme
Hi¢ okumuyor 11 75.41 21.79 2 .00*  Siirekli>Ara sira (U=2490.00, p<.05)
Ara sira okuyor 141 95.32 Siirekli>Hi¢ (U=151.00, p<.05)
Siirekli okuyor 57 134.67
Kendini Tanima ve Karar Verme
Hi¢ okumuyor 11 42.86 1691 2 .00*  Siirekli>Ara sira (U=3291.00, p<.05)
Ara sira okuyor 141 103.28 Siirekli>Hi¢ (U=114.50, p<.05)
Siirekli okuyor 57 121.25 Ara sira>Hig (U=291.00, p<.05)
Toplam
Hi¢ okumuyor 11 34.09 3029 2 .00*  Siirekli>Ara sira (U=261.50, p<.05)
Ara sira okuyor 141 98.67 Ara sira>Hig (U=47.50, p<.05)
Siirekli okuyor 57 134.34

Tablo 13’e gore, ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yonetim Becerileri Olgeginin tiim alt
faktorlerinde ve toplaminda veriler normal dagilim gostermemesi nedeniyle kitap okuma sikligi
degiskeni baglaminda anlamli bir farkin olup olmadigimi gérmek i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmis
ve kitap okuma siklig1 degiskeni baglaminda istatistiksel olarak anlamli farklar goriilmistiir (p<.05).
Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Test
sonucuna gore Olgegin “dogayr koruma ve kaynak yoOnetimi” alt faktdriinde siirekli kitap okuyan
Ogrenciler hem ara sira kitap okuyanlara (U=3267.50, p<.05) hem de hi¢ kitap okumayanlara
(U=115.50, p<.05) kiyasla ve ara sira kitap okuyanlar da hi¢ kitap okumayanlara (U=411.50, p<.05)
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kiyasla daha yiiksek puan almistir. Olgegin “mekani koruma ve konumu algilama™ alt faktdriinde
stirekli kitap okuyan 6grenciler hi¢ kitap okumayanlara (U=192.00, p<.05) kiyasla daha yliksek puan
almustir. Olgegin “sorumluluk alma” alt faktoriinde siirekli kitap okuyan dgrenciler hem ara sira kitap
okuyanlara (U=9565.00, p<.05) hem de hi¢ kitap okumayanlara (U=178.00, p<.05) kiyasla daha
yiiksek puan almistir. Olgegin “etik davranma” alt faktoriinde siirekli kitap okuyan 6grenciler hig kitap
okumayanlara (U=180.00, p<.05) kiyasla daha yiiksek puan almustir. Olgegin “grenmesini yonetme”
alt faktoriinde stirekli kitap okuyan 6grenciler hem ara sira kitap okuyanlara (U=2490.00, p<.05) hem
de hi¢ kitap okumayanlara (U=151.00, p<.05) kiyasla daha yiiksek puan almistir. Olcegin “kendini
tanima ve karar verme” alt faktoriinde stirekli kitap okuyan 6grenciler hem ara sira kitap okuyanlara
(U=3291.00, p<.05) hem de hi¢ kitap okumayanlara (U=114.50, p<.05) kiyasla ve ara sira kitap
okuyan Ggrenciler de hi¢ kitap okumayanlara (U=291.00, p<.05) kiyasla daha yiiksek puan almistir.
Olgegin “toplaminda” da siirekli kitap okuyan &grenciler hem ara sira kitap okuyanlara (U=2612.00,
p<.05) hem de hi¢ kitap okumayanlara (U=261.50, p<.05) kiyasla ve ara sira kitap okuyan 6grenciler
de hi¢ kitap okumayanlara (U=47.50, p<.05) kiyasla daha yiiksek puan almistir. Bu durum, kitap
okuma aligkanliginin 6z-yonetim becerilerinin gelisimi agisindan Onemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Duygusal Okuryazarlik ile Oz-Yonetim Becerileri Arasindaki iliskiye Yéonelik Bulgular

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerileri ile 6z-yonetim becerileri arasinda bir iligkinin
olup olmadigim belirlemek ig¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyon testi uygulanmistir. Tablo 14,
[lkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgegi ile Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Yonetim Becerileri
Olgegi arasindaki iliskiye yonelik bulgular1 gdstermektedir.

Tablo 14
Duygusal Okuryazarlik ile Oz-Yénetim Becerileri Arasindaki 1liskiye Yonelik Bulgular

Ortalama SD p
Ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgegi Toplam 58.18 7.00 67%*
Tlkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yonetim Becerileri Olcegi Toplam 51.55 4.83

Tablo 14’¢ gore, [lkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgegi toplam puam ile ilkokul
Ogrencilerine Yonelik Oz-Yonetim Becerileri Olgegi toplam puam arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=.67, p<.01).

Tartisma

Bu calismada ilkokul 6grencilerinin duygusal okuryazarlik becerileri ile 6z-ydnetim becerileri
arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica, bu becerilerin gesitli degiskenler agisindan farklilagma durumu
sorgulanmistir. Bu bolimde, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen bulgular alan
yazinla iligkilendirilerek tartigilmaktadir.

Duygusal Okuryazarhk Becerilerini Etkileyen Faktorler
Cinsiyet

Bu ¢aligma, cinsiyetin duygusal gelisim ve 6z-yonetim siireglerinde dikkate alinmasi gereken
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Ornegin, Ilkokulda Duygusal Okuryazarlik Olgeginin
“toplumsal duygusal siirecler” alt faktoriinde ve “toplaminda” kiz 6grenciler lehine anlamli farklar
gdzlenmistir. Bu durum, kiz 6grencilerin erken yaslardan itibaren duygusal farkindalik gerektiren
durumlara daha fazla maruz kalmalari ve bu beceri alanlarina yonelik daha fazla pekistirme
almalariyla aciklanabilir. Ulusal alan yazinda cinsiyetin duygusal okuryazarlik iizerindeki etkisinin
farkli okul kademelerinde incelendigi anlasilmaktadir. Ornegin, Balta Ozkan (2019) ilkokul ve
ortaokul 6grencileriyle gerceklestirdigi caligmada kiz 6grencilerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin
erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde, Kose (2009) 7-13 yas
arasindaki kiz ¢ocuklarinin ve Kirtil (2009) da 11-14 yas arasindaki kiz ¢ocuklarmin duygusal zeka
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puanlarmin erkeklere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. ilkokul
diizeyinde uluslararas1 alan yazinda gergeklestirilen caligmalarda da duygusal farkindalik, duygu
diizenleme ve sosyal yetkinlik alanlarinda iki grup arasinda kizlar lehine anlamli farklar rapor
edilmistir (Lopez-Cassa, Barreiro, Oriola ve Gustems, 2021). Bu sonuglar mevcut c¢alismanin
bulgulariyla drtiismektedir. Diger taraftan, Coskun ve Oksiiz (2018) tarafindan ilkokul dérdiincii sinif
Ogrencileriyle yiiriitilen bir c¢alismada ve Yazgili (2019) tarafindan ortaokul Ogrencileriyle
gerceklestirilen bir calismada da duygusal okuryazarlik becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi
anlagilmistir. Bu durum, duygusal okuryazarligin baglamsal etmenlerden etkilendigini ve tek basina
cinsiyet degiskeniyle aciklanamayacagini diisiindiirmektedir.

Kardes Sayis1

Bu c¢alismada, kardes sayis1 degiskeni baglaminda anlamli farklar goriilmemistir. Bu bulgu,
Ozey (2022) ve Yazgili (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma sonuglariyla da rtiismektedir. Bu durum,
kardes sayisinin tek basina duygusal okuryazarlik becerilerini belirleyen bir etmen olmadigina ve aile
ici iletisimin niteligi ya da ebeveyn tutumlan gibi bagka faktorlerle birlikte ele alinmasi gerektigine
isaret etmektedir.

Anne-Baba Egitim Durumu

Bu caligmada, ebeveyn egitim durumu degiskeni baglaminda anlamli farklar gozlenmistir.
Ornegin, anne egitim durumu lise ve {iniversite olan dgrencilerin ilkokul olanlara kiyasla ve baba
egitim durumu {iniversite olan 6grencilerin ilkokul olanlara kiyasla daha duygusal okuryazar olduklar
anlasilmustir. Bu sonuglar Balta Ozkan’in (2019) bulgular: ile de drtiismekte ve anne egitim durumu
diisiik olan cocuklarin motivasyon, duygusal farkindalik ve duygusal okuryazarlik alanlarinda daha
cok zorlandiklarina isaret etmektedir. Ayni sekilde, Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) da baba
egitim diizeyinin arttikca ¢ocuklarin duygusal motivasyon ve duygusal diizenleme becerilerinin de
gelistigini belirtmektedir. Ote yandan, alan yazindaki bazi ¢alismalar bu sonuglarla gelismektedir.
Ornegin, Alemdar (2014) ortadgretim &grencileriyle gerceklestirdigi ¢aligmasinda anne-baba egitim
diizeyinin arttikga dgrenci motivasyonunun diistiigiinii rapor etmistir. Ayrica, Kirtil (2009), Ozey
(2022) ve Yazgih (2019) anne-baba egitim durumu degiskenine baghh cocuklarin duygusal
okuryazarlik diizeylerinde anlamli farklarin bulunmadigina isaret etmistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin
egitim diizeyinin ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerini etkileyebilecegini, ancak alan yazinda
bu konuda net bir goriis birliginin bulunmadigina dikkat ¢ekmektedir.

Kitap Okuma Sikhg:

Bu caligmada, kitap okuma siklig1 degiskeni baglaminda anlaml farklar gézlenmistir. Bu
sonug, kitap okuma aligkanliginin duygusal okuryazarlik becerileri lizerinde olumlu bir etkisinin
oldugunu (Lopez-Cassa vd., 2021) ve ozellikle siirekli kitap okuyan 6grencilerin ara sira okuyanlara
veya hi¢ okumayanlara kiyasla hem bireysel hem de toplumsal duygusal siireclerde daha gelismis
oldugunu gostermektedir. Bu durum, kitap okuma sikliginin ¢ocuklarm yalnizca biligsel degil, ayni
zamanda sosyal-duygusal becerilerini de destekledigini vurgulamaktadir. Alan yazinda kitap okuma
sikliginin duygusal okuryazarlik becerisine dogrudan etkisini ele alan bir aragtirmaya rastlanmamaistir.
Bu yoniiyle bu calismanin bu alanda oncii nitelikte olup ileride yapilacak caligmalara temel
olusturacag diislinilmektedir.

Oz-Yonetim Becerilerini Etkileyen Faktorler

Cinsiyet

[lkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yonetim Becerileri Olgeginin “dogay1 koruma ve kaynak
yonetimi” ve “sorumluluk alma” alt faktorlerinde ve “toplaminda” kiz 6grenciler lehine anlamli farklar

gbzlenmistir. Bu sonuglar, ulusal alan yazindaki bazi arastirma bulgulariyla da drtiismektedir. Ornegin
Yilmaz (2017) 6z kontrol ve 6z-yOnetim becerilerinin cinsiyete gore kizlar lehine anlamhi farklar
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gosterdigine isaret etmistir. Benzer sekilde, Celenk (2020) kadinlarin 6z diizenleme becerileri ile
duygusal farkindalik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Uluslararasi alan
yazinda da kiz Ogrencilerin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde 6z-yonetimli 6grenmeye sahip
olduklar1 vurgulanmistir (Reio ve Davis, 2005). Diger taraftan, Celik (2023) ve Celik (2024)
tarafindan yapilan caligmalarda 6z-yOnetim becerisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
anlagilmigtir. Bu durum, bu alanda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir.

Kardes Sayis1

Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Ydnetim Becerileri Olgeginin sadece “mekan1 koruma ve
konumu algilama” alt faktoriinde kardes sayis1 degiskeni baglaminda anlamli bir fark gozlenmis ve hig
kardesi olmayan 6grencilerin {ig, iki veya bir kardesi olanlardan belirgin sekilde daha diisik 6z-
yonetim becerisi sergiledigi anlasilmistir. Alan yazinda da Sang ve Nelson (2017) kardes sayisinin
bilissel ve sosyal gelisim iizerinde etkili oldugunu ve bu etkinin gelisimsel donemlere gore
degisebilecegini vurgulamistir. Mevcut calismada 6zellikle hi¢ kardesi olmayan 6grencilerin mekén
algis1 puanlarmin diisik olmasi, tek cocuk olmanin sosyal ve biligsel etkilesim firsatlarii
siirlayabilecegini diisiindiirmektedir.

Anne-Baba Egitim Durumu

[lkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yonetim Becerileri Olgeginin “dogay1 koruma ve kaynak
yonetimi”, “mekan1 koruma ve konumu algilama” ve “kendini tanima ve karar verme” alt boyutlarinda
ve “toplaminda” anne egitim durumu degiskeni baglaminda anlaml farklar gézlenmistir. Baba egitim
diizeyine iliskin analizlerde ise “dogay1 koruma ve kaynak yoOnetimi”, “0grenmesini yonetme” ve
“kendini tanima ve karar verme” alt boyutlarinda anlaml farklar bulunmustur. Buna gore, anne egitim
durumu ortaokul veya lise olan 6grencilerin ilkokul olanlara kiyasla ve baba egitim durumu ortaokul,
lise veya tiniversite olan 0grencilerin ilkokul olanlara kiyasla daha yiiksek 6z-yonetim becerilerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak Celik (2023) ve Celik (2024) tarafindan gergeklestirilen
calismalarda anne-baba egitim durumunun 6z-yonetim becerilerinde anlamli bir farka yol agmadig

rapor edilmistir. Bu durum, bu alanda daha fazla ¢alismaya ihtiyac¢ olduguna isaret etmektedir.
Kitap Okuma Sikhg

[lkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Yoénetim Becerileri Olgeginin tiim alt boyutlarinda ve
toplaminda kitap okuma sikli1 degiskeni baglaminda anlaml farklar gdzlenmistir. Ozellikle siirekli
kitap okuyan 6grencilerin hi¢ okumayanlara ve ara sira okuyanlara, ara sira kitap okuyan 6grencilerin
de hi¢ okumayanlara kiyasla 6z-yonetim becerilerinde daha gelismis oldugu anlasilmaktadir. Bu
sonug, kitap okuma alisgkanligmin 6z-yonetim becerilerini gelistirdigini ve Ogrencilerin bagimsiz
ogrenme becerilerini giiclendirdigini gostermektedir. Alan yazinda kitap okuma sikliginin 6z-ydnetim
becerisine dogrudan etkisini ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle bu ¢aligmanin bu
alanda Oncii nitelikte olup ileride yapilacak ¢aligmalara temel olusturacag: diisiiniilmektedir.

Duygusal Okuryazarlik ile Oz-Yonetim Becerileri Arasindaki iliski

Bu calismada, ilkokul dgrencilerinin duygusal okuryazarlik becerileri ile 6z-yonetim becerileri
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin
duygusal okuryazarlik beceri diizeyleri arttikca 6z-yonetim beceri diizeyleri de artmaktadir. Bu durum
duygusal okuryazarlik becerisinin sadece duygular1 tanima, ifade etme ya da diizenleme alt
becerileriyle sinirli olmadigini, aynm1 zamanda Ogrencilerin davraniglarimi kontrol etme, sorumluluk
alma ve Ogrenme siireclerini yonetme kapasiteleriyle de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir
(Valiente vd., 2008; Lopez-Cassa vd., 2021). Ayrica, 0grencilerin duygusal okuryazarlik ve 0z-
yOnetim beceri diizeylerini etkileyen (cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu ve kitap okuma
siklig1 gibi) birgok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler, s6z konusu becerilerin yalnizca bireysel
ozelliklerle degil, ayn1 zamanda aile, sosyal ¢evre ve dgrenme deneyimleri gibi birgok faktdre baglh
olarak sekillendigini gostermektedir.
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Oneriler

e Ilkokul diizeyinde duygusal okuryazarlik ve 6z-ydnetim becerilerinin gelistirilmesine yonelik
etkinliklerin/uygulamalarin  arttirilmasi, 6grencilerin  duygularin1  tanima ve duygular
araciligryla saglikli iletisim kurma g¢abalari agisindan 6nemli ve degerli goriilmektedir.

e Ilkokul diizeyinde duygusal okuryazarlik ve 6z-yonetim becerilerinin belirlenmesine yonelik
calismalarin desteklenmesi dnemli goriilmektedir. Ozellikle de dikkat siireleri daha sinirli olan
ilkokul Ogrencileri icin daha kisa ancak islevsel Olgme araglarinin daha verimli olacagi
ongoriilmektedir. Bu baglamda, teknoloji destekli veya oyun tabanli lgme araglarinin 6grenci
motivasyonunun artirilmasi agisindan faydali olacagi diistiniilmektedir.

e Okuma aliskanliginin desteklenmesi yalnizca biligsel gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda
duygusal ve 0z-yonetim becerilerinin gelisimi agisindan da dnemlidir. Bu nedenle, sinif ve
okul diizeylerinde diizenli okuma saatleri, kiitiiphane kullanim1 ve okuma odakl1 etkinliklerin
artirilmasi degerli gortilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Developing a conscious and innovative society requires individuals who apply critical
thinking to knowledge, continuously enhance their capacities, and engage in strategic, informed
decision-making. Central to this process are high-level literacy skills, particularly emotional literacy,
which enable individuals to recognize, understand, and regulate emotions, thereby fostering effective
self-management. Emotional literacy reinforces adaptive learning, interpersonal competence, and the
ability to navigate complex socio-cultural environments, while self-management encompasses goal
setting, self-monitoring, self-evaluation, and autonomous behavioral regulation. Early cultivation of
these competencies within educational settings is crucial, as it supports students’ social and emotional
development and promotes resilience and reflective practices.

This study focuses on primary education, aiming to explore the conceptual and theoretical
interplay between emotional literacy and self-management. Additionally, it examines how
demographic variables, such as gender, number of siblings, parental education levels, and book-
reading habits, may influence the development of these skills. By highlighting the significance of
emotional and self-regulatory competencies, the study underscores the role of primary education in
preparing students for lifelong learning, adaptive decision-making, and holistic personal development.

Method

The study employed a correlational research model to examine the association between
emotional literacy and self-management skills among primary students, aiming to identify potential
links and demographic influences. It used convenience sampling to determine the participants. They
included 209 students (113 in third grade and 96 in fourth grade) enrolled in the third and fourth
grades of a primary school in Istanbul (Tiirkiye) during the spring semester of the 2024-2025 school
year.

Data for this study were collected using a Personal Information Form, the Emotional Literacy
Scale in Primary School (18 items; 0=.77), and the Self-Management Skills Scale for Primary School
Students (20 items; a=.76), with ethical approval obtained and parental consent secured. Normality
was assessed using skewness and kurtosis analyses, which guided the selection of parametric
(independent-samples t-test, one-way ANOVA with Tukey post hoc) and nonparametric (Mann-
Whitney U, Kruskal-Wallis) tests for comparisons across gender, number of siblings, parental
education levels, and book-reading habits. Spearman’s rank-order correlation was used to evaluate
associations between emotional literacy and self-management, with coefficients interpreted as low
(<.30), moderate (.30-.70), or high (>.70), ensuring a robust examination of relationships and
demographic effects.

Findings

This study examined primary school students’ emotional literacy and self-management skills
across gender, number of siblings, parental education levels, and book-reading habits. Regarding
gender, female students scored significantly higher than male students on emotional processes and
specific self-management dimensions. It detected no significant differences based on the number of
siblings for either scale. Parental education levels considerably influenced students’ emotional literacy
and self-management abilities, with children of more highly educated parents attaining higher scores.
Book reading habits also significantly impacted emotional literacy and self-management skills, with
students who read regularly achieving the highest scores. Spearman’s correlation analysis indicated a
positive, moderately significant relationship between emotional literacy and self-management skills (r
= .67, p < .01). These findings suggest that as students’ emotional literacy improves, their self-
management skills also increase.
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Discussion and Recommendations

This study investigated primary students’ emotional literacy and self-management skills,
examining variables such as gender, number of siblings, parental education levels, and book-reading
habits. Gender differences were observed in some sub-dimensions, with girls generally scoring higher
in social-emotional processes and self-management competencies, while results for individual
emotional processes were less consistent. Parental education showed partial associations: higher
maternal and paternal education correlated with higher emotional literacy and self-management scores,
although the literature remains inconclusive. The number of siblings did not significantly influence
these skills.

Critically, students who read regularly demonstrated higher emotional literacy and self-
management scores compared to those who read occasionally or not at all. This effect was evident in
total scores and sub-dimensions, including social and individual emotional processes, responsibility,
decision-making, environmental awareness, and self-regulation. These results suggest that consistent
reading habits support cognitive development, emotional awareness, self-regulatory capacity, and
proactive behaviors, which are foundational for holistic skill acquisition in early childhood. Given the
limited research on book-reading habits at the primary school level, this study offers pioneering
evidence of the role of book reading in fostering emotional literacy and self-management skills.

Based on these findings, educational interventions should integrate structured reading
programs and encourage daily reading routines, while providing teachers and parents with guidance to
support students’ emotional and self-management development. Future research should examine these
associations across diverse socioeconomic and cultural contexts and explore longitudinal impacts.
Furthermore, concise, age-appropriate assessment tools and technology-supported learning activities
could enhance engagement and allow more accurate measurement of young learners’ skills.
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